
 

 
 
 
 
 
 

کتاᗷچه مراقᘘت 
 کنندᜍان

 ᘍک ابزار اطلاعاᡨᣍ برای ᛀشᙬیᘘاᡧᣍ از شما در مسᢕᣂ ارائه مراقᘘت
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سᘛاس گزاری 

 گردآوری، وᗬراᛓش، ᗷازᗖیᡧᣎ و نᜡارش محتوای کتاᗷچه توسط: 
 

 . www.CaregiverCoalitionSD.orgائتلاف مراقᘘت کنندᜍان سن دᘍگو، 
 
 

 بودجه توسط برنامه مᣢ حماᘍت از مراقᘘت کنندᜍان خانوادە از طᗬᖁق سازمان خدمات اᙏساᡧᣍ و سلامت  
ᡧ شدە است شهرستان سن   ᢕᣌگو، خدمات سالمندی و استقلال، تأمᘍد 

  



 

 

 
 

ᣤان گراᜍت کنندᘘسن د مراقᘍ :گو 
 

مᗖᖁوط ᗷه   یپرسش ها نجاست تا ᗷه شما ᜇمک کند ᗺاسخ تماᣤ یگو (ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان) اᘍائتلاف مراقᘘت کنندᜍان سن د
ᡧ و همچن  دولᡨᣎ   ی، سازمان هاانتفاᢕᣂᣘ غ ی از کسب وᜇارها ندᜍاᡧᣍ ید. اعضا شامل نماᘮ دا کنᘮ ارائه مراقᘘت را پ ᢕᣌی سا ᡧᣍر متخصصا  

ن است که ᗷه شما  یات تخصص دارند. هدف ما اᘮ ان ح ᘍو مسائل ᗺا  یهسᙬند که در ارائه مراقᘘت، مراقᘘت از سالمندان، سالمند
س زا شود. ᗬد و ᜇار مراقᘘت از عᗬ ᖂ ل شᘍ ᖔتᘘد یم تا ᗷه مراقᘘت کنندە ᗷاسوادتر ᜇ ᘮمک کن ᡨᣂاس ᡨᣂمᜇ زانتان 

 
 ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان ارائه ᣤ کند: 

در م᜛ان های مختلف در ᣃتاᣃ شهرستان سن دᘍگو برگزار ᣤ شود. کنفراᙏس ها شامل ارائه هاᢝᣍ کنفراᙏس های راᜡᘍان:  •
توسط متخصصان آموزش دᘍدە در خصوص موضوعات مفᘮد برای مراقᘘت کنندᜍان است. هر کنفراᙏس شامل ᘍک 

 نماᛓشᜡاە منابع و مرخᣕ مراقᘘت راᜡᘍان است. 
 
ᘍ ᣒابᘮد.  30از راᘍانه ᘍا تلفن همراە خود ᗷه وᚑᗖنارهای آموزᡫᣒ وᚑᗖنارها:  • ᡨᣂان دسᜡᘍقه ای راᘮدق 
 
اعضای ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان و هم᜛اران آن برای صحᘘت ᗷا گروە های مختلف در ᣃتاᣃ شهرستان سن  سخن ران ها:  •

س هسᙬند. از مᘮان موضوعات مختلف مرتᘘط ᗷا بزرگسالان مسن تر انتخاب کنᘮد. دᘍگو در  ᡨᣂدس 
 
ᗬن نحو ᗺاسخگوی نᘮازهای شما هسᙬند ᜇمک ارجاع:  • ᡨᣂه بهᗷ که ᣘدا کردن منابع اجتماᘮه شما در پᗷ توانند ᣤ اعضای ما

 کنند. 
 
 گردآوری، تدوᗬن و ارائه کردە اند تا این کتاب را اᘍجاد کنند. اعضای ما منابع و داᙏش خود را   :کتاᗷچه مراقᘘت کنندᜍان •
 

 برای شما آرزوی موفقᘮت و احساس ᜇامᘮاᢔᣍ در ᣃتاᣃ مسᢕᣂ ارائه مراقᘘت دارᗬم͑ 
 
 
 

 برای کسب اطلاعات بᛴشᡨᣂ درᗖارە ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان سن دᘍگو و ارتᘘاط ᗷا ما: 
 www.CaregiverCoalitionSD.org از وب ساᘍت ما ᗷازدᘍد کنᘮد: 

 ᗷ: InfoSDCaregiverCoalition@gmail.comه ما اᘍمᘮل بزنᘮد
 

 ما را در فᛴسبوک لاᘍک کنᘮد͑  
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 فهرست مطالب
 
 

 صفحه  ᗷخش 

 5  مقدمه

 8 : چگونه ᜇمک پᘮدا کنᘮدᗷ1خش 

وع ᜇار   ᡫᣃ 9 

 10 اطلاعات عموᣤ و مراᜯز اطلاع رساᜇ ᡧᣍمک ها  

 11 مراقᘘت کنندە یت ها ᘍ وب سا 

 14 منابع  یفهرست راهنما : ᗷ 2خش

 15 خدمات سالمندی و استقلال  

  ᡧᣍاᜡای همᘍ16 مزا 

 18 محᣢ انتفاᢕᣂᣘ غ  یسازمان ها 

 20 سالمندان   ت مراقᘘت پزشᖁᗬᣞ یمد 

 22 عموᣤ  یازها ᘮ ن: ᗷ 3خش

 23 حمل ونقل  

 26 مراقᘘت داخل خانه  

  ᖂگᗬ 28 خانه سالمندان  ینه ها 

 29 مراقᘘت روزانه بزرگسالان  

 ᣕت مرخᘘ29 مراق 

 30 هᘍتغذ یبرنامه ها  

 ᡧᣎ 30 ی و هم ᙏش عاطᡧᣛ  یازهاᘮ ن 

ᡧ و تجه  یفناور   ᢕᣂ ᣞ31 ات پزش 

 34 ارتᘘاط : ᗷ 4خش

 35 اᘮ ᡨᣍح یانجام هرچه زودتر گفتگوها 

 36 درماᡧᣍ نحوە صحᘘت کردن ᗷا مسئولان  

  مش᜛لات ماᗷ 5 :ᣠخش
ᡨ

ᣚ38 و حقو 
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 فهرست مطالب
 
 

 صفحه    ᗷخش 

 42 مᘍ ᡧᣎا: ᗷ6خش 

  
ᢇ

ᣜ43 فاجعه یبرا آماد 

 44 ت دارو ᖁᗬ یمد 

 45 از افتادن  یᢕᣂ شگᛴپ 

 50 و خودمراقبᡨᣎ  ᡨᣎ یخدمات حما : ᗷ7خش 

  ᡨᣎات خودمراقب᜛51 ن 

 ᡨᣎ 53 یحما یگروە ها 

 54 مرتᘘط زوال عقᣢمر و ᘍآلزا ی مار ᗷᘮا ب ᢝᣍ آشنا : ᗷ8خش 

 56 مرتᘘط مر و زوال عقᘍᣢآلزا یمار ᘮ ص بᘻᘮشخ 

 57 مر ᘍآلزا یمار ᘮ مراحل ب 

 58 عیشا  یرفتارها و محرک ها 

  ᡨᣍا᜛اط و مد یبرا  نᘘیارت ᖁᗬ ت علاᘍ 59 ی م رفتار 

 60 مᘍ ᡧᣎملاحظات ا  

  ᡨᣍا᜛رس یبرا نᘮ 
ᢇ

ᣜه رفتارها  دᗷیشا  یᣢ61 ع در طول مراحل زوال عق 

»برنامه «من را   ᢔᣂه خانه بᗷ 62 

 63 ارتᘘاط بهᡨᣂ  یابزارها برا 

  ᡨᣍا᜛ارە موضوعات دشوار  یبرا نᗖحت کردن درᘘ64 ص 

  ᡨᣍا᜛س یبرا ن ᡨᣂا اسᗷ لهᗷ65 مقا 

 66  سونیᗺارک یمار ᘮب 

 67 مر و زوال عقᘍᣢ سون، آلزایᗺارک 

 70 سلامت رواᡧᣍ  ی چالش ها ᢕᣂ مراقᘘت از فرد درگ: ᗷ9خش 

ᗷ ᡧا همد  ᡨᣌمک گرفᜇᘍ71 گر 

 ᙬشᛀ ی ᡧᣍاᘘ ی برا  ᡧᣍ72 سلامت روا 
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 فهرست مطالب
 
 

 صفحه    ᗷخش 

 74 اتᘮان حᘍمراقᘘت ᗺا : ᗷ10خش 

 ᡧᣎ 75 یمراقᘘت ᘻسک 

 75 اᘍ ᡧᣍ مراقᘘت ᗺا 

 76 اᘍ ᡧᣍانجام تدارᜇات ᗺا 

 77 د در زمان وفات انجام داد ᘍ که ᗷا   ᜇ ᢝᣍارها  

 
ᢇ

ᣜت زندᘘس از اتمام ارائه مراقᛀ 78 

 80 واژە نامه

 84 وست یپ



 

 
5 

 کتاᗷچه مراقᘘت کنندᜍان    |  ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان سن دᘍگو

 
 

 مقدمه
 

 مراقᘘت کنندە کᛴست؟

مردان و زنان ᚽسᘮاری مراقᘘت کنندە هسᙬند، ᗷدون اینکه خودشان متوجه ᗷاشند. آᘍا از همᣄ خود مراقᘘت ᣤ کنᘮد، عضو 

سالمند خانوادە تان را ᗷه نᗖᖔت های دکᣤ ᡨᣂ بᗬᖁد ᘍا در امور ماᣠ والدین خود ᗷه آنها ᜇمک ᣤ کنᘮد؟ آᘍا خᚲᖔشاوندان مسن  

تر را ᗷه فروشᜡاە خواروᗖار ᣤ بᗬᖁد ᘍا ᗷه طور مکرر خᗬᖁدهای ᣞᘍ از دوستانتان را انجام ᣤ دهᘮد؟ در این صورت، شما ᘍک 

ᘘت ᣤ تواند ᘍک فعالᘮت هفته ای ᘍک ᗷار ᗷاشد، مراقᘘت جسماᡧᣍ تمام وقت ᗷاشد، ᘍا هر مراقᘘت کنندە هسᘮᙬد. ارائه مراق

ᡧ این دو.  ᢕᣌب ᡨᣎحال 

 

ا᜵ر شما از ᣞᘍ از عᗬᖂزانتان مراقᘘت ᣤ کنᘮد، چه ᣞᘍ از خᚲᖔشاوندانتان ᗷاشد، چه همساᘍه ᘍا دوست، این کتاᗷچه ᣤ تواند 

نقشه راە و مرجع منابع برای مسᢕᣂ شما طراᣐ شدە است. هر فردی نᘮازها و ᗷه شما ᜇمک کند. این کتاᗷچه ᗷه عنوان ᘍک 

چالش های متفاوᡨᣍ دارد. در حال حاᗷ ᡧᣅه چه ᜇمک هاᢝᣍ نᘮاز است؟ در آیندە ممکن است ᗷه چه ᜇمک هاᢝᣍ نᘮاز ᗷاشد؟  

 . آᘍا عᗬᖂز شما ماᘍل ᗷه ᗺذیرش ᜇمک خواهد بود؟ ᘍک ᗺاسخ واحد برای همه موقعᘮت ها وجود ندارد 

 

 شما تنها نᛴسᘮᙬد 

 تا 
ᢇ

ᣜس زندᙏی شا ᡨᣂشᛴامروزە تعداد افراد ب

ᗷ ᡧا مش᜛لات   ᢕᣂاری نᘮسᚽ الاتر را دارند، اماᗷ ᡧ ᢕᣌسن

مزمن سلامت روᗖه رو ᣤ شوند که ᣤ تواند  

در سال های ᗷالاتر توسعه ᘍاᗷد. خانوادە ها  

و  AARPبرای ᜇمک وارد عمل ᣤ شوند. بنا ᗷه 

 34ائتلاف مᣢ برای ارائه مراقᘘت، بᛴش از 

  2015ماە گذشته (از  12مᘮلیون آم᜛ᗬᖁاᢝᣍ در 

ᗷه ᗷعد) مراقᘘت ᗷدون دستمزد ᗷه بزرگسالان 

سال ᘍا ᗷالاتر ارائه کردە اند. نزدᘍک   50

 از مراقᘘت کنندᜍان زن هسᙬند، اما  ᗷ75ه %

ᡧ در  ᢕᣂاز مردان ن ᡧᣍتعداد روزافزو ᡧ ᢕᣌانگᘮکه م ᢝᣍا᜛ᗬᖁان آمᜍت کنندᘘاری از مراقᘮسᚽ .ندᙬت هسᘘل شدن در ارائه مراقᘮحال دخ

ᡧ مراقᘘت از کودᜇان و خᚲᖔشاوندان مسن تر در «تنگنا» قرار دارند. البته تعداد قاᗷل توجᣧ   49,2سᡧᣎ آنها  ᢕᣌسال است ب

ساله ᘍا مسن تر ᘍک سوم   65کنندᜍان   از مراقᘘت کنندᜍان خودشان بزرگسالان مسن تر هسᙬند، ᗷه طوری که مراقᘘت 

 جمعᘮت مراقᘘت کنندᜍان خانوادە را ᘻشکᘮل ᣤ دهند. 

 

مراقᘘت کنندᜍان ᢔᣍ دستمزد، از زن و مرد گرفته تا جوان، مᘮان سال ᘍا مسن، مقدار قاᗷل توجᣧ از وقت، انرژی و منابع 

  خودشان را وقف مراقᘘت از عᗬᖂزاᙏشان ᣤ کنند و نقش مهᣥ در تقᗬᖔت تاروᗙود اجتماᣘ جوامع ما اᘍفا ᣤ کنند. 
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 د ᘮافت کنᗬخود را در از ᘮمورد ن یت هاᘍمنابع و حما
 ᖂه عᗷ مکᜇ ممکن است ارائهᗬزانتان هم ᛴ ᡧᣐاشد. برᘘاز د شه آسان ن ᡨᣂاز افراد به ᘍ  مک ارائه کنند، ازᜇ ندᙬگران قادر هس

ᡧ ابزارها و حماᘮ. شما ᗷا در اخت ت عاطᘍ ᡧᣛ ، زمان و حمال منابع ماᘮᣠقب  ᡨᣌار داش ᘍ یت ها ᣤ ،توان  درست ᘮ تᘘد ارائه مراق

 د. ᘮ کن   خانوادە خود را عمᣢزان و ᗬعᖂ  یبرا

 ᖂچه عᗬز شما ب ᘮ آلزا یمار ᘍ مر داردᘍ ل د᜛ا هر شᘍ یگر ᣢچه از زوال عق ،ᘍک ب ᘮ ارک یمارᗺ سون، بی مزمن مانند  ᘮ یمار  ᢔᣎقل ᘍ ا

کنندᜍان  از دارد، ائتلاف مراقᘘت  ᘮک نفر مراقᘘت کنندە نᘍ که ᗷه ᜇمک   ا ᜇم تواᘍ ᡧᣍ یمار ᘮ از ب یگر ᘍ ا هر نᖔع دᘍ، یو ᗬر  یمار ᘮ ب

 د. ᗬک مراقᘘت کنندە خودᗷاورتر، توانمندتر و متعادل تر شᘍ ᖔن کتاᗷچه ᗷه شما ᜇمک کند یدوار است که اᘮگو امᘍسن د
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 : ᗷ1خش 

 د ᘮدا کنᘮچگونه ᜇمک پ

 

 
 د خواند: ᘮن ᗷخش خواهیآنچه در ا  •

 ارᜇ وع ᡫᣃ 

 ᣤاطلاعات عمو  ᡧᣍز اطلاع رساᜯمک ها  و مراᜇ 

 وب ساᘍت کنندە  یت هاᘘمراق 
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وع ᜇار ᡫᣃ 
 

ᗷ ᡧاشد. ما اغلب  ᢕᣂو طاقت فرسا ن ᡧ ᢕᣂتواند چالش برانگ ᣤ اشد، اماᗷ ᡧ ᢕᣂخش و افتخارآمᗷ تᘍتواند رضا ᣤ گرانᘍت از دᘘمراق

 ᡧ ᡨᣌسᙏم. داᗬار دارᜇوᣃ ᡨᣎو دول ᡨᣚحقو ، ᡧᣍدە، اداری، درما ᡨᣂستم های گسᛴا سᗷ چه ᡨᣎا حᘍ وع کرد ᡫᣃ د از کجاᘍاᗷ اینکه

ᗬن  ᡨᣂد بود بهᘮاە، قادر خواه᝝ف کنندە آᣆک مᘍ هᗷ ل شدنᘍدᘘبرای ت ᡧ ᡨᣌا وقت گذاشᗷ .اشدᗷ تواند سخت ᣤ دᘮپرس ᣠسؤا

ᗬد.  ᢕᣂگᗷ م های ممکن راᘮتصم 

 

داد که مددᜇاران اجتماᣘ انجام در مقاطع مختلف در طول فرایند ارائه مراقᘘت، بهᡨᣂ است ᣥᜇ درنگ کرد و ᜇاری را انجام  

. ᜇارهاᢝᣍ را که عᗬᖂزتان ᣤ تواند مدیᗬᖁت کند و نᣥ تواند مدیᗬᖁت کند تعᗬᖁف کنᘮد. چه جنᘘه هاᢝᣍ از   ᢔᣍاᗬدهند: ارز ᣤ

ᗬن و ᗷدتᗬᖁن زمان ها در ᣖ روز چه زمان  ᡨᣂ؟ به ᢕᣂا متغᘍ م سجم است ᢕᣂا تغیᘍکردە است؟ آ ᢕᣂتغی ᡧᣎا ذهᘍ ᡧᣍرد جسماᝃعمل

 ᢝᣍاز آنچه ما ها ᡨᣂشᛴخواهند ب ᣤ توانند و ᣤ زان ماᗬᖂاوقات ع ᣦاᜍ) د؟ᗬᖔگ ᣤ ت چهᘮارە این وضعᗖز شما درᗬᖂند؟ عᙬهس

انتظار دارᗬم ᜇارهاᛓشان را مدیᗬᖁت کنند.) وضعᘮت ماᣠ سالمند چگونه است؟ آᘍا افرادی از اعضای خانوادە ᘍا دوستان  

ە ᜇمک ک ᢕᣂا غᘍ ᣠند که بتوانند از لحاظ ماᙬو معنوی چطور؟ هس ᣘاجتما ، ᡧᣛت های عاطᘍنند؟ حما 

 

ᡧ طور که اطلاعات جمع آوری ᣤ کنᘮد، بهᡨᣂ است مشاهدات خود و نᘮازهای عᗬᖂزتان را در ᘍک برنامه ارائه مراقᘘت  ᢕᣌهم

بنᚲᖔسᘮد. علاوە بر این، بهᡨᣂ است که اطلاعات مهم از قبᘮل جزئᘮات مᗖᖁوط ᗷه پᛴشᚑنه پزشᣞ عᗬᖂزتان، منابع ماᣠ و م᜛ان 

یوست این کتاᗷچه، فرم هاᢝᣍ وجود دارد که ᣤ توانᘮد این اطلاعات را در آنها  اسناد مهم را دم دست نگه دارᗬد. در ᗷخش پ

 ثᛞت کنᘮد. 

 

خوشᘘختانه شهرستان سن دᘍگو گنجینه ای از برنامه ها و منابع برای ᜇمک ᗷه بزرگسالان مسن تر و مراقᘘت کنندᜍان دارد. 

س است اطلاع ندارند. فهرسᡨᣎ از سازمان های محᣢ، منابع   ᡨᣂاری از افراد از تمام مواردی که در دسᘮسᚽ ،ا وجود اینᗷ

ر این ᗷخش ارائه شدە است. منابع مشخص مᗖᖁوط ᗷه موضوعاᡨᣍ از قبᘮل  عموᣤ و برنامه های مزاᘍای همᜡاᡧᣍ متنᖔع د

 این کتاᗷچه ارائه شدە است.  نᘮازهای عموᣤحمل ونقل ᘍا ᜇمک های داخل خانه در ᗷخش 
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 ᜇمک ها و اطلاعات 
ᡧ

ᣍز اطلاع رساᜯمرا ᣤعمو 

ᣢبرای منابع مح 
 

س ᗷه ᜇمک نᘮاز دارᗬد،   ᡨᣂبرنامه های در دس ᢝᣍر برای شناسا᜵ا اᘍ دᗬاز دارᘮن ᢝᣍمک هاᜇ عᖔه چه نᗷ 
᠍
ا᜵ر ᣤ دانᘮد که دقᘮقا

وع هسᙬند.  1‐1‐2شمارە  ᡫᣃ و مرکز تماس خدمات سالمندی و استقلال دو منبع خوب برای 

 
 

 سن دᘍگو  1‐1‐2
www.211sandiego.org 

دە ای از برنامه های خدمات اجتماᣘ و سازمان  1‐1‐2در هر ساعᡨᣎ از شᘘانه روز ᗷا شمارە  ᡨᣂکه گسᘘه شᗷ د تاᗬ ᢕᣂگᗷ تماس

انتفاᣘ وصل شᗬᖔد که نᘮازهای اهاᣠ سن دᘍگو را برآوردە ᣤ کنند.  ᢕᣂهای غ 

 
 مرکز تماس خدمات سالمندی و استقلال 

(800) 339‐4661 

www.aging.sandiegocounty.gov 

 ᡧᣍساᙏو سلامت شهرستان سن د سازمان خدمات ا ᘍو استقلال ( یگو، خدمات سالمندAIS سازمان ناح ( ᘮ ه مسئول

دە هسᙬند که قادرند  ᘍآموزش د مددᜇاران اجتماAIS ᣘگو است. پرسنل مرکز تماس ᘍشهرستان سن د یبرا  یسالمند

ت  ᖁᗬ یداخل خانه، مد یشهرستان وصل کنند، شامل: ᜇمک هاᢕᣂ ندᜍان را ᗷه برنامه ها و خدمات شهرستان و غᢕᣂ تماس گ

 د. ᘮ رجᖔع کن  12دهد، ᗷه صفحه  ارائه AIS ᣤکه   ᢝᣍ از برنامه ها مشاهدە برᡧᣐ  یە. براᢕᣂ و غ  ᢝᣍ غذا ی، وعدە هایمورد
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 وب ساᘍت های مراقᘘت کنندە
 

 کتاب راهنمای مراقᘘت سالمندان سن دᘍگو

www.sandiegoeldercare.com 

 مستقل، مراقᘘت ᗷلندمدت و منابع برای بزرگسالان مسن تر و مراقᘘت کنندᜍان ᗷه صورت سالانه 
ᢇ

ᣜان زندᜡᘍاین راهنمای را

ᡧ کسب وᜇارهای انتفاᣘ متخصص ‐توسط سن دᘍگو یونیون ᢕᣌو همچن ᣘانتفا ᢕᣂشود. شامل منابع غ ᣤ ᡫᣄᙬبون منᗬᖁت

ᙏ کᘍ افتᗬا شمارەخدمات برای بزرگسالان مسن تر است. برای درᗷ ، ᢠᣍد.  1680‐293 (619)  سخه چاᗬ ᢕᣂگᗷ تماس 

 

 تᗬᖁبون ‐ساᘍت ارائه مراقᘘت سن دᘍگو یونیون

www.caregiversd.com 

ورᗬات ‐سن دᘍگو یونیون ᡧᣅ لᘮاز قب ᡨᣍدر خصوص موضوعا ᢝᣍو راهنما ᣢت، منابع محᘘا ارائه مراقᗷ طᘘبون مقالات مرتᗬᖁت

 ارائه مراقᘘت، درᗬافت ᜇمک، مراقᘘت زوال عقᣢ، حفظ سلامᡨᣎ و موضوعات ماᣠ گردآوری ᣤ کند. 

 

 AARP®مرکز منابع ارائه مراقᘘت 

www.aarp.org/caregiving 

در اینجا ن᜛ات، ابزارها و منابع ᚽسᘮاری برای مراقᘘت کنندᜍان خانوادە پᘮدا خواهᘮد کرد، شامل راهنماهای قاᗷل دانلود 

 برای مراقᘘت مانند 
ᢇ

ᣜت. راهنمای آمادᘘارائه مراق 
ᢇ

ᣜو تعادل زند ، ᡨᣚو حقو ᣠت در خانه، ماᘘت، مراقᘘارائه مراق ᡧᣍاᘘم . 

 

 AARP®ابزار ارائه مراقᘘت 

www.aarp.org/caregivingtools 

ی سوابق سلامت،  ᢕᣂگᘮخدمات، پ ᡧ ᡨᣌافᘍ ه شما درᗷ دهد که ᣤ ارائه ᣘان متنوᜡᘍبر وب را ᡧᣎت ابزارهای مبتᘍاین سا

ᗷ ᣒه قالب های آمادە برای اسناد حقوᡨᣚ و موارد بᛴشᜇ ᡨᣂمک خواهد کرد.  ᡨᣂدس 

 

 ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان سن دᘍگو

www.caregivercoalitionsd.org 

وب ساᘍت ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان اطلاعات، منابع و روᗬدادهای محᣢ پᛴش رو برای مراقᘘت کنندᜍان را ᗷه مراقᘘت 

 کنندᜍان خانوادە ارائه ᣤ دهد. 

 

 ) FCAائتلاف مراقᘘت کنندᜍان خانوادە (

www.caregiver.org 

 مراقᘘت کنندᜍان و افرادی  
ᢇ

ᣜت زندᘮفᘮک ، ᡧᣍارائه خدمات و رایز ، ᡧᣍق اطلاع رساᗬᖁاین است که از ط ᣢهدف این سازمان م

امون ارائه مراقᘘت که از آنها مراقᘘت ᣤ کنند را بهبود ᗷخشد. وب ساᘍت آنها  ᢕᣂدە پ ᡨᣂدر خصوص موضوعات مختلف گس

، ارائه مراقᘘت از راە دور) و موضوعات مرتᘘط ᗷا سلامت (زوال 
ᢇ

ᣞت و فرهنᘮع جمعᖔلات تن᜛اری رسان، مشᘍ فناوری)

ᗖه) اطلاعات ارائه ᣤ دهد.  ᡧᣅ اᗷ طᘘب مغزی مرتᛴارکی سون، آسᗺ ماریᘮب ،ᣢعق 
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ᙬشᛀ ی 
ᡧ

ᣍاᘘ ) ازانᗖᣃ ان ادارە کهنهᜍت کنندᘘمراقVA ( 

https://www.sandiego.va.gov/services/caregiver/index.asp 

VA ᙬشᛀ ازان خدمات وᗖᣃ ان کهنهᜍت کنندᘘه مراقᗷ ی ᡧᣍاᘘ  ᣤ کسب اطلاعات ب  یدهد. برا ارائهᛴارە برنامه هاᗖدر ᡨᣂی ش 

سᙴتامᢔᣂ صدمه   11کنند که ᛀس از   مراقᘘت ᣤ مراقᘘت کنندᜍان خانوادە که از کهنه ᗖᣃازاᡧᣍ  یل برنامه ها برا ᘮ ژە، از قب ᗬو 

ᡧ د. همچن ᘮد کن ᘍت آنها ᗷازدᘍ دە اند، از وب ساᘍد ᢕᣌ ، ᘍᙬشᛀ یک خط ᡧᣍاᘘ  ان وᜍت کنندᘘمراقᗬه شمارەᗷ 3274‐260 (855) ژە 

 ᜇمک ᗷه وصل کردن مراقᘘت کنندᜍان و کهنه ᗖᣃازان ᗷه خدمات وجود دارد.   یبرا
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 :ᗷ2خش 

 منابع  یفهرست راهنما 

 

 
 د خواند: ᘮن ᗷخش خواهیآنچه در ا  •

 و استقلال  یخدمات سالمند 

 مزاᘍیا  ᡧᣍاᜡهم 

  غ یسازمان ها ᢕᣂᣘانتفا  ᣢمح 

 یمد ᖁᗬ ᣞت پزشᘘسالمندان ت مراق 
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 خدمات سالمندی و استقلال 
 

) برنامه ها و خدمات گونا᜵وAIS  ᡧᣍسازمان خدمات اᙏساᡧᣍ و سلامت شهرستان سن دᘍگو، خدمات سالمندی و استقلال (

ᡧ اطلاعات مᗖᖁوط ᗷه  ᢕᣌمک در خصوص ارجاع و همچنᜇ و ᣤدهد. برای اطلاعات عمو ᣤ برای بزرگسالان مسن تر ارائه

ᗬد. مددᜇاران   ᗷ(800) 339‐4661ه شمارە  AISهر کدام از برنامه های فهرست شدە زᗬر، ᗷا مرکز تماس  ᢕᣂگᗷ تماس

شهرستان ᜇمک ᣤ کنند، شامل: ᜇمک در   ᢕᣂه خدمات شهرستان و غᗷ انᜍند ᢕᣂدر خصوص وصل کردن تماس گ ᣘاجتما

 . ᡨᣂشᛴو موارد ب ᢝᣍت موردی، وعدە های غذاᗬᖁخانه، مدی 

 
ل ( ᡧ ᡧᣂدر م 

ᢇ
ᣜزند ᡨᣎخدمات حمایIHSS( 

IHSS  ه بزرگسالان مسن ترᗷ(65+)   تᘘمانند مراقᗷ ند در خانهᙬسᛴاین صورت قادر ن ᢕᣂکه در غ ᢔᣍاᘍ م درآمد و افراد توانᜇ

ی  IHSSفردی و ᜇمک خانه داری ارائه ᣤ دهد. خدمات  ᡨᣂشود و مش ᣤ ان مستقل ارائهᜍت کنندᘘتوسط مراقIHSS   آنها را

ᗬان انتخاب ᣤ کنند که ᣞᘍ از اعضای خانوادە ᘍا دوستان مورد اعتمادشان ᗷه آنها ᜇمک  ᡨᣂاری از مشᘮسᚽ .کند ᣤ انتخاب

 کند ᘍا ᣤ توانند ᘍک متخصص غᗖᖁال شدە از سامانه ثᛞت مراقᘘت کنندᜍان انتخاب کنند. 

 
 )APSخدمات محافظت از بزرگسالان (

 ᣤ کند، شامل موارد APSخدمات محافظت از بزرگسالان (
ᢇ

ᣜدᘮسته رسᚽه گزارش های آزار سالمندان و بزرگسالان واᗷ (

 ᣢت اصᗬمأمور .ᣠو ما ᣓ ج ،ᣥغفلت، متارکه، آزار جسAPS  گر حفظᘍفراهم سازی محافظت است؛ هدف مهم د

 ᗷه آزار، 
ᢇ

ᣜدᘮاب است. علاوە بر رسᘍ استقلال و عزت سالمندان و بزرگسالان توانAPS  ᣤ های سلامت انجام ᣒبرر

ᗬان و ارائه منابع حمایᡨᣎ هم᜛اری ᣤ کند.  ᡨᣂمش ᡧᣎمᘍش اᛓای اجتماع برای افزاᜇ ᡫᣃ ا سایر سازمان ها وᗷ دهد و 

 
 برنامه های مدیᗬᖁت موردی 

ᗬان ᜇم درآمدی است که  ᡨᣂبرای مش 
ً
ᢻشود که معمو ᣤ ت سلامتᘘو مراق ᣘت جامع اجتماᗬᖁاین برنامه ها شامل مدی

ی و خانوادە ᜇمک ᣤ کند، از قبᘮل:   ᡨᣂه مشᗷ ون᜵ا خدمات گوناᗷ ار پروندەᜇک مددᘍ .ندᙬلات سلامت متعدد هس᜛دچار مش

ی و خان ᡨᣂا مشᗷ تᘘزی مراقᗬازها، برنامه رᘮن ᢔᣍاᗬارز ،ᣘا سایر سازمان های اجتماᗷ تᘘهماهنگ سازی مراق ، ᡧᣍوادە، رایز

، برنامه های مدیᗬᖁت موردی  ᡧᣅماهانه. در حال حا ᡫᣓکᣃ سه ماهه و 
ᢇ

ᣞدهای خانᘍازدᗷ ،تدارک خدماتAIS  ه انواعᗷ

ی های زᗬر خدمت رساᣤ ᡧᣍ کنند:  ᡨᣂمش 

ᡧ بزرگسالان مسن تر سن  • ᢕᣌ  65+  ا ᡫᣃ که واجدᘍ  طMedi‐Cal  ند و در معرض رᙬهسᚲ ان در مرکز پرستار᜛یسک اس  

ᣕتخص ᘍ ᡨᣎلندمدت قرار دارند.  ا مرکز مراقبᗷ 

ᡧ ر سنیب ᗺذᛴ اب و آسᘍبزرگسالان توان  • ᢕᣌ 60+  اᗺ ضاعتᗷ که ᡧ ᢕᣌی  ᘍ ا ᡫᣃ ا متوسط دارند (ممکن است واجدᘍ  ط

Medi‐Cal  اشندᗷ ᘍ اشند) و در معرض رᘘا نᚲ ان در مرکز پرستار᜛یسک اس ᣕقرار دارند.  تخص 

ᡧ بزرگسالان سن • ᢕᣌ 18+  ᡧᣍم تواᜇ که در معرض ر   دچارᚲسک قرارگ ᢕᣂند.   یدر مؤسسات نگهدار  یᙬهس 
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ᡧ

ᣍاᜡای همᘍمزا 
 

اᘍط برنامه ها ᘍا مزاᘍای زᗬر  ᡫᣃ زتان واجدᗬᖂا عᘍ ا سایر الزامات، ممکن است شماᘍ ᡧᣍم تواᜇ تᘮه سن، درآمد، وضعᗷ ستهᚽ

 ᗷاشᘮد. 

 
CalFresh )SNAP در اᘍد یالت هاᘍ (گر 

CalFreshᣤ ن غذا شناختهᗙᖔا نام کᗷ 
ً
ᢿᘘه افراد دارا   ، که قᗷ ،یشود ᣤ مکᜇ ا   منابع محدودᗷ کندᘍارت مزاᜇ کᘍیا 

ون ᡨᣂᝃالᘮᙫک که ش ᘮ ارᘘارت اعتᜇ یه  ᖁاست غذا خᗬ یکنند. برا  یدار  ᡨᣂا مرکز تماس خدمات مشᗷ ،درخواستᗬᣒ ᡨᣂان دس  

 ᡧᣍساᙏو سلامت سن د سازمان خدمات اᘍه شمارەᗷ گ 9881‐262 (866) گوᗷ تماس ᢕᣂᗬ .د 

 
Medi‐Cal )Medicaid در اᘍد یالت ها ᘍ(گر 

 یافت کنند. براᗬدر  پزشᣞ یکند مراقᘘت ها  منابع محدود ᜇمک ᣤ یو فدرال ᗷه افراد دارا  الᘍ ᡨᣎمه سلامت اᘮ ن برنامه بیا

ᡧ آنها را تأم Medicareاب، ᘍ بزرگسالان مسن تر توان  ᢕᣌᣤ    ᡨᣂا مرکز تماس خدمات مشᗷ .کندᗬᣒ ᡨᣂسازمان خدمات   ان دس

 ᡧᣍساᙏو سلامت سن د  اᘍه شمارەᗷ گ 9881‐262 (866) گوᗷ تماس ᢕᣂᗬ .د 

 
Medicare 

Medicare  ᘍک برنامه ب ᘮᣢه افراد سن  مه سلامت مᗷ است که ᡧ ᢕᣌ  65  ᡧᣐالاتر (و برᗷ افراد توان  سال وᘍ اب جوان تر) در

 ᖂپرداخت ه ᗬینه ها  ᡧᣍدرما  ᣤ مکᜇ   اᗷ .کندMedicare ه شمارەᗷ (800) 633‐4227 گᗷ تماس ᢕᣂᗬ دᘍ ا از 

www.medicare.gov ازدᗷᘍد کن ᘮکت غ ᡫᣃ .د ᢕᣂᣘانتفا AdvocacyElder Law &  ᣢبرنامه  یما برا ارائه دهندە مح

  ارائه ᜡMedicare ᣤان درᗖارە ᘍطرف و را است که اطلاعات و مشاورە ᢔᣍ  ) مHICAPᣢمه سلامت (ᘮ و مشاورە ب زᡧᣍ یرا

، ᗷا ᛴاطلاعات ب یدهد. برا  ᡨᣂشElder Law & Advocacy ه شمارەᗷ (858) 565‐1392 گᗷ تماس ᢕᣂᗬ د ᘍ ا از  

sd.org‐www.seniorlaw ازدᗷᘍ د کنᘮ .د 

 
ᡧ تأم ᢕᣌ ᣘاجتما  

ᗷ ᡧه افراد سن  ن برنامه مᣢیا ᢕᣌ 62  الا و افرادᗷ هᗷ یسال   ᡧᣍم تواᜇ که دچار ᣤ ا ᡫᣃ شوند و واجدᘍ ᡧᣍم تواᜇ شد طᘍ ارᜇ د و

  یا ᘍافت مزاᗬدر  ی دهد. برا انه ارائه ᘮᣤ هسᙬند درآمد ماه
ᢇ

ᣞشستᙏازᗷاᗷ ،ᘍه مدت حداقلᗷ سال مال  10 د ᘮ 
ᢇ

ᣞشستᙏازᗷ ات 

ᡧ تأم ᢕᣌᣘاش   اجتماᗷ پرداخت کردە ᘮ د ᘍایا واجد سا ᡫᣃ رᘍ اشᗷ ط ᘮسازمان تام  ید. برا ᡨᣂه دفᗷ ،درخواست ᡧ ᢕᣌᣘاجتما  ᣢمح 

 .www.ssa.gov د: ᗬبرو ت ᘍن وب سا یا ᗷه اᘍد ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ 772 (800)‐1213 د، ᗷا شمارەᘮ خود مراجعه کن 

 
ᡧ درآمد تأم ᢕᣌم᜛ت ᘮᣢ )SSI( 

SSI  ᡧ ᢕᣌه افراد سنᗷ65   انهᘮای درآمد ماهᘍاب که منابع محدود دارند مزاᘍ ا توانᘍ ناᚑه افراد نابᗷ ᡧ ᢕᣌالاتر و همچنᗷ سال و

ᡧ اجتماᣘ و هم حقوق  ᢕᣌتوانند هم حقوق تأم ᣤ ،اشندᗷ طᘍا ᡫᣃ ر افراد واجد᜵کند. ا ᣤ پرداختSSI  افت کنند. برایᗬدر

ᡧ اجتماᣘ محᣢ مراجعه کنᘮد، ᗷا شمارە  ᢕᣌتام ᡨᣂه دفᗷ ،ا درخواستᘍ ᡨᣂشᛴتماس   1213 ‐772 (800)کسب اطلاعات ب

ᗬد ᘍا ᗷه وب ساᘍت  ᢕᣂگᗷwww.ssa.gov  .دᗬبرو  
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 ) VAکهنه ᗖᣃازان (   یاᘍمزا
کسب اطلاعات   یدهد. برا  کهنه ᗖᣃازان و مراقᘘت کنندᜍان آنها ارائه ᣤ  یبرا ) خدمات گونا᜵وVA ᡧᣍادارە کهنه ᗖᣃازان (

، ᗷه دفᡨᣂ محᛴᣢب ᡨᣂمزا شᘍ خود مراجعه کن   یمنطقه ا یا ᘮ اᗷ ،گ  1000‐827 (800) دᗷ تماس ᢕᣂᗬ دᘍ ا از 

www.benefits.va.gov/sandiego/ ازدᗷᘍ د کنᘮادارە امور نظام ن،ید. علاوە بر ا ᘮ) ازانᗖᣃ ان و کهنهOMVA( ᣤ 

 OMVAاطلاعات، ᗷا  یشᜇ ᡨᣂمک کند. براᛴ و ثᛞت مطالᘘات و موارد ب یا، آمادە ساز ᘍتواند در خصوص مشاورە جامع مزا

 د. ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ sdcvso.hhsa@sdcounty.ca.gov ل ᘮمᘍ ا اᗷ 3222‐(858) 694 ᘍه شمارە
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 محᣢ  انتفاᢕᣂᣘ غ یسازمان ها
 

نها  ی دهند. ا ارائه ᘘ ᣤاᡧᣍ ی ا مراقᘘت کنندᜍان منابع و ᛀشᘍ ᙬر ᗷه بزرگسالان مسن تر وͭ ᗬز  محᣢ انتفاᢕᣂᣘ غ  یسازمان ها

 توانند ᜇمک کنند.  هسᙬند که ᢝᣍ ᣤ از سازمان ها یتعداد

 

 ال ᗬمᘍ ᢠᣂگوͭاᘍ مر، شعᘘه سن دᘍانجمن آلزا

(800) 272‐3900 

www.alz.org/sandiego 

 ᡨᣍخدما  ᣢه محᘘکه شع ᣢآلزا  انجمن مᘍᣤ یدهد شامل: برنامه ها مر ارائه  ᡫᣒآموز ،ᘍ ᡧᣍمک رساᜇ ه صورت   ک خطᗷ که

 ی گفتگو   یماهانه مراقᘘت کنندᜍان و تالارها تلفᡨᣎ  ᡧᣎ یروز هفته فعال است، اطلاعات منابع، گروە حما 7ساعته هر  24

ᣘن. یآنلا  اجتما. 

 

 گوᘍ مر سن دᘍانجمن آلزا

(858) 492‐4400 

www.alzsd.org 

مراقᘘت کنندᜍان،  یدهد، شامل: ᜇلاس و ᜇارᜍاە برا ارائه ᣤ گو برنامه ها و خدمات نوآورانه گونا᜵وᘍ ᡧᣍمر سن دᘍانجمن آلزا

و  اجتماᣘ یت ها ᘮ، فعالزوال عقᣢ  یاز متخصصان حرفه ا  ᢝᣍ و گفتگو، اطلاعات منابع، راهنما  ᡨᣎ یحما یگروە ها

ᣕت.  مرخᘘمراق 

 

 گوᘍ ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان سن د

www.caregivercoalitionsd.org 

دهد. ائتلاف  ارائه ᣤ زᡧᣍ ی، آموزش و راᘘاᡧᣍ یکنند ᛀشᙬ   زشان مراقᘘت ᗬᣤکه از عᢝᣍ   ᖂ ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان ᗷه خانوادە ها 

 ᡧᣍو᜵غ یاز سازمان ها از گروە گونا ᢕᣂᣘانتفا ᣘشک و انتفاᘻ ᘮ ᡧᣍه خانوادە ها خدمت رساᗷ ل شدە است که ᣤ   یکنند. برا 

ᣒ ᡨᣂه اطلاعات، منابع و رو  دسᗷᗬ پ یدادهاᛴ ان، از وب سا یش رو براᜍت کنندᘘمراق ᘍ ازدᗷ تᘍ د کن ᘮ .د 

 

Elder Law & Advocacy 

(858) 565‐1392 

sd.org‐www.seniorlaw 

Elder Law & Advocacy نان سن دᜯه ساᗷᘍ الاᗷ سال است  60 یگو که سن آنها ᘍᣓا از ک ᣤ تᘘکنند که سن او    مراق

) آنها  HICAPمه سلامت (ᘮ و مشاورە ب زᡧᣍ یدهد. ᗷه علاوە، برنامه را ᜡان ارائه ᘍᣤرا  حقوᡨᣚ  یسال است ᜇمک ها 60 یᗷالا

 ᢔᣍ دون جانب دار  مشاورە و اطلاعاتᗷ در خصوص   یطرف وMedicare ᣤ دهد.  ارائه 
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ElderHelp 

(619) 284‐9281 

www.elderhelpofsandiego.org 

ElderHelp    هᗷ ت، حمل ونقل و برنامهᘘل هماهنگ سازی مراقᘮعلاوە بر خدمات مختص بزرگسالان مسن تر از قب

ا᝹ گذاری خانه، وᚑᗖنارها و دورە های آنلاین برای مراقᘘت کنندᜍان خانوادە ارائه ᣤ دهد.  ᡨᣂاش 

 

ᣘم خدمات اجتماᘮیان د ᡧᣎ 

www.interfaithservices.org 

(760) 489‐6380 

ᣘم خدمات اجتما ᘮ ی ان د ᡧᣎ  ᡨᣍخدما ᣤ اند ارائه᜛ن اسᜯدهد تا بزرگسالان مسن تر ساᘍدو، اوشن سا ᘍید و اجتماع ها  

ᣠمجاور در شهرستان شما  ᡨᣍذ  بتوانند تا هر مدᗺ ان᜛یکه ام 
ᢇ

ᣜه زندᗷ اشدᗷ ا رᘍمن در خانه ها ᛓ .شان ادامه دهند 

 

 گو ᘍسن د یهود ی  یخدمات خانوادە ها

(858) 637‐3018 

www.jfssd.org 

بزرگسالان مسن تر   بزرگسالان مسن تر، ᗷا خط ᜇمک رساᡧᣍ  یو اطلاعات در خصوص خدمات برا ᘘاᡧᣍ ی افت ᛀشᗬᙬدر  یبرا

JFS  گᗷ تماس ᢕᣂᗬد. مرکز بزرگسالان مسن تر خ ᘮالبوا خدمات خانوادە هاᗷ انᗷیهودی  یا ᣦاᜡبزرگسالان مسن    یامن برا پناه

 ᡨᣎه اختلال شناخᗷ خف تر مبتلا ᘮᣤ ف ارائه  ᣢو ب دهد، شامل زوال عق ᘮ آلزا  یمارᘍ مر مرحله اول ᘮ ه، تا از فعالᘮ  ت ها و

ت ن ᡫᣃمعا ᘮ .ند ᢔᣂم روزە لذت ب 

 

 مراᜯز منابع سالمندان شارپ

(619) 740‐4214 

centers.cfm‐www.sharp.com/services/seniors/resource 

ᣤ انᜍت کنندᘘبزرگسالان مسن تر و مراق  ᖁتوانند از طᗬ ،ه اطلاعاتᗷ ز منابع سالمندان شارپᜯر ق مراᝉالᗖᖁیها یمنابع، غ  

ᘍᣒمراقᘘت کنندᜍان را ی سلامت و آموزش سلامت و ᜇلاس ها  ᡨᣂان دسᜡ ᘍز برا یابند. اᜯعموم را ین مراᘍ .ان استᜡ 

 

ᣠان شماᜍت کنندᘘمرکز منابع مراق )SCRC ( 

(800) 827‐1008 

www.caregivercenter.org 

SCRC خدمات راᘍᣤ ان خانوادە ارائهᜍت کنندᘘه مراقᗷ انᜡ یدهد، شامل: خدمات مشاورە خانوادەͭمد ᖁ ᗬیت مورد ،

 مراقᘘت.  و مرخᡨᣎ  ᣕ یحما  یم، گروە هاᘮ ، آموزش و تعلماᣠͭ حقوᡨᣚ  یمشاورە کوتاە مدت، مشاورە ها
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 سالمندان  ت مراقᘘت پزشᖁᗬᣞ یمد
 

ᣤ تᘘات ارائه مراقᜇس تدارᚽ تواندᘮ ار پ ᘮ چ ᘮᣦاᜍ اشد وᗷ دە  ᡨᣛاست که  اوقات منطᘍت حرفه ا یک مدᘘیر مراق ᣞپزش  

ل مددᜇار  ᘮ قبک متخصص از PGCM ( ᘍسالمندان ( پزشᣞ یر مراقᘘت حرفه ایᜇمک استخدام کرد. مد  یسالمندان برا 

ᣘمشاور، متخصص سالمندان اجتما ،ᘍه بزرگسالان مسن تر و خانوادە هاᗷ مکᜇ ا پرستار است که تخصصشᛓیشان برا 

 ᙬدس ᘮ ᢔᣍا  ᖁالاتᗷ هᗷᗬن ک ᘮفᘮ 
ᢇ

ᣜه وضع ت زندᗷ ا توجهᗷ ارها و متخصصان در عرصه ها یᜇشان است. کسب وᙬی  ᡨᣚحقو ،

ᣠاغلب از  سلامت و ماPGCM ᣤ کنند تا تضم   ها استفادە ᡧ ᢕᣌ ᡨᣂکنند که مش ᗬ ᖂشان گᙏا ᗬ شناسند، ن  ینه هاᚽ خود ᘮازها ᛓ  شان

د تا ᜇᘮار کن   PGCMک ᘍ د ᗷا ᘮ توان ک مراقᘘت کنندە، ᘍᣤافت کنند. شما ᗷه عنوان ᗬت در ᘮفᗷ ᘮاᜯ یبرآوردە شود و مراقᘘت ها 

 ᡨᣂبه ᗬار را برا᜛وضع  ین راهᘮ ᖂت عᗬ زتان شناسا ᢝᣍ  کن ᘮ .د 

 

PGCM یمتعدد  یاز راە ها  ᡧᣍمک رساᜇ انᜍت کنندᘘه خانوادە ها و مراقᗷ  ᣤ  کنند، از قب ᘮ :ل 

 مش᜛لات و ارائه راه᜛ارها.  ᢝᣍ شناسا یمراقᘘت سالمندان برا  یز ᗬبرنامه ر  یها اᗬ ᢔᣍانجام ارز  •

 ، تدارک و نظارت بر مراقᘘت داخل خانه. یغᗖᖁالᝉر  •

 ᘍک ᘍکه در فاصله نزد  مراقᘘت کنندᜍاᡧᣍ  یا ᗷلندمدت براᘍکوتاە مدت   یارائه ᜇمک ها  •
ᢇ

ᣜا دور زند ᣤ   .کنند 

• ᣒارشناᜇ ᣠمسائل ما ᡨᣚحقو ، ᘍᣞا پزش ᣞه متخصصان پزشᗷ ن حوزە ها. یسالمندان در ا و ارائه ارجاع 

 ارائه مداخله ᗷحران.  •

 ان. ᗬ و نظارت بر سلامت مشᡨᣂ  اᗬ ᢔᣍارز  یمنظم برا  یدهاᘍانجام ᗷازد •

 مراقᘘت مختلف.  یط هاᘮ ا از مح ᘍان ᗷه ᗬ مشᜇ ᢝᣍ  ᡨᣂمک ᗷه جاᗷه جا •

 ᘍ یها مشاورەͭدرمان فرد  PGCMاز  و خانوادە. برᡧᣐ  یمشᡨᣂ  زᡧᣍ یارائه آموزش و را •
ᢇ

ᣜی، مدا خانواد ᖁᗬᣠو  ت ما

 ᡨᣎرسᗙᣃ مک در موردᜇ ᘍومی ا قᘮت ن ᡧ ᢕᣂᣤ دهند.   ارائه 

 

ᡧ ن یار ᘮ بزرگسالان مسن تر است، اما ᚽس  یران مراقᘘت رو یتمرکز اᡵᣂᜯ مد ᢕᣂتوانا  ᢝᣍ   ᡧᣍش خدمت رساᙏه سا و داᗷر افراد مبتلا ی

ᡧ سالمندان ممکن است ب  ران مراقᘘت پزشᣞیمزمن را دارند. دستمزد مد یها  یمار ᗷ ᘮه ب ᢕᣌ 50  دلار در ساعت  200دلار تا

 دهند.  نه ها را پوشش نᗬᣥ ن هᖂ یمه ا ᘮ ب  یᗷاشد. اᡵᣂᜯ طᖁح ها

 

 ᘍ ک خودتان، از وب سا ᘍسالمندان نزد ر مراقᘘت پزشᣞ یک مدᘍدا کردن ᘮ پ یبرا
ᢇ

ᣜت زندᘘازد یسالمند ت انجمن مراقᗷ ᘍ د

 ᗷا نام انجمن مᣢیا. www.aginglifecare.org د: ᘮ کن 
ً
ᢿᘘیمد ن سازمان که قᣞت پزشᘘران مراق  ᣤ سالمندان شناخته 

اخلاق و فهرست   یᜇار کردن ᗷا او، استانداردها   یک فرد متخصص براᘍشد، در خصوص خدمات، نحوە انتخاب 

ᣢمتخصصان مح ᣤ دهد.  اطلاعات ارائه 

 

 ᖁم درآمد بتوانند از طᜇ ممکن است بزرگسالان مسن ترᗬ قᘍᣞ یمد  یاز برنامه ها ᖁᗬو   یکه خدمات سالمند  یت مورد

ᣤ ا استقلال ارائه ᡫᣃ دهد، واجدᘍ ᡧᣍمک رساᜇ را طᘍ ه هماهنگ سازᗷ انᜡت شوند. برا یᘘکسب اطلاعات ب  یمراقᛴ اᗷ ، ᡨᣂش

 د. ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ ᗷ (800) 339‐4661ه شمارە AISمرکز تماس 

 

 ᡧᣐیاز سازمان ها بر ᣘاز قب اجتما ᘮ لElderhelp )www.elderhelpofsandiego.org( ن ᡧ ᢕᣂ ᡧᣍمک رساᜇ ممکن است  

 مراقᘘت ارائه دهند.  یᜡان ᗷه هماهنگ ساز ᘍرا
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 :ᗷ3خش 

 عموᣤ   یازهاᘮن

 

 
 آنچه در این ᗷخش خواهᘮد خواند:   •

  حمل ونقل 

 ت داخل خانهᘘمراق 

  ᖂگᗬخانه سالمندان  ینه ها 

 ت روزانه بزرگسالانᘘمراق 

 ᣕت مرخᘘمراق 

 تغذ  یبرنامه هاᘍ ه 

 نᘮیازها  ᡧᣛش عاطᙏ یو هم ᡧᣎ 

  و تجه یفناور ᡧ ᢕᣂ ᣞات پزش 
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 حمل ونقل
 

 
 

وع کن یز ᗬامور حمل ونقل، برنامه ر  یبرا ᡫᣃ را زودترᘮ د وᘍکه منابع براᘘبرآوردە کردن ن  یک ش ᘮیازها  ᖂحمل ونقل عᗬ زتان

 من ᘍزتان در حال حاᡧᣅ هنوز بتوانند خودش ᗷه طور اᗬد عᘍ ᖂد. ا᜵رچه شاᚽᗬساز 
ᢇ

ᣜکند، اما ممکن است ن  رانند ᘮ ازها و توانا ᢝᣍ 

  ینه هاᗬ کند. گᖂ یᢕᣂ او در طول زمان تغ یها
ᢇ

ᣜه محل زندᗷ ع حمل ونقل مورد ن حمل ونقلᖔفرد و ن ᘮ 
ᢇ

ᣞستᚽ دارد.  از او 

 

 رانندە  مᘍ ᡧᣎا

 ᗷه ا
᠍
 ᘍتواند ᗷه طور ا گر نᘍᣥست که فرد دᛴن معنا نیکهولت سن لزوما

ᢇ
ᣜا وجود ا  من رانندᗷ .ر نگران ایکند᜵ن، اᘍ ᡧᣎم 

 ᖂعᗬ 
ᢇ

ᣜام رانندᜡزتان در هن  ᙬهس ᘮ ᡨᣎا او صحبᗷ اش  د، لازم است کهᗷ داشته ᘮᣢا د. ادارە مᘍ ᡧᣎتراف م ᘮ) ک بزرگراە هاNHTSA (

وع صحᘘت درᗖارە ا  مᘍ ᡧᣎاطلاعات درᗖارە ا یدارد که حاو   ᡨᣎ یوب سا ᡫᣃ ان سالمند و نحوەᜍرانندᘍ ᡧᣎا آنها است  مᗷ رانندە  

)drivers‐safety/older‐www.nhtsa.gov/road( .®AARP یوب سا ᡨᣎ  
ᢇ

ᣜات رانند᜛ا دارد که نᘍᣤ دهد   من را پوشش

 .)safety‐www.aarp.org/auto/driver( «رانندە هوشمند» دارد  ین و حضور یآنلا  یᗷه دورە ها ᢝᣍ وندها ی و پ

 

 ᖂا عᗷ تᘘس از صحᛀ ر᜵اᗬ ᙬاز هم نگران هسᗷ زتان ᘮᣤ ،توان دᘮ اᗷ دDMV گᗷ تماس ᢕᣂᗬ دهᗷ د و درخواست ᘮ د که از آن فرد

ᡧ امتحان گرفته شود. پزش᜛ان ن ᢕᣂᣤ   ᡨᣍتوانند در صور  ᣤ کنند ب  که فکر ᘮمارشان دᘍگر قادر ن ᛴه طور اᗷ ستᘍ 
ᢇ

ᣜکند،    من رانند

ه ᘮ ل نقلᘍ گو، ᗷا ادارە وساᘍ رانندە سن د  مᘍ ᡧᣎشᡨᣂ در خصوص اᛴاطلاعات ب یتوانند برا اطلاع دهند. افراد ᗷDMV ᣤه 

  ند. ᢕᣂ تماس ᗷگ ᗷ (619) 220‐5300ه شمارە یموتور 
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FACT 

FACT ᘍک سازمان غ ᢕᣂᣘتأس 2005 است که در سال انتفا ᛴᣒ ᡨᣂه حمل ونقل را برا س شدە است تا دسᗷسالمندان،  ی

ل  ᘮ دل گو وجود دارند که ᗷه ᘍدر شهرستان سن د  ی ار ᘮن بهبود ᗷخشد. افراد ᚽسᖁ ᗬ یاب، کهنه ᗖᣃازان و ساᘍافراد توان 

ᘮᣒ ا ᗷه دل ᘍ حمل ونقل   یهاᢕᣂ خاصشان، فاصله از مس یازهاᘮ ن ᡨᣂه دسᗷ ه حمل ونقل   ل نبود خدمات حمل ونقل، قادرᗷ

 ᡧᣍاᜡن  همᛴ .ندᙬسFACT  نقشᘍال وس   یافراد یر حمل ونقل را برایک مدᘘکه دن ᘮند اᙬله حمل ونقل هسᘍᣤ کند و آنها را   فا

 ᖁه مناسب تᗷ ᗬ وە حمل ونقل برای ن شᛓ شانᣤ دهد.   ارجاع 

 

 ارائه Find‐A‐Ride ᣤبر وب  ز سفر مبتᗬ ᡧᣎق برنامه ر ᗬو از طᖁ  ، تلفᡧᣎ یحمل ونقل ᗷه صورت حضور  یارجاع ها ارجاع: 

ن محور و ید ی، سازمان ها خدمات اجتماᣘ یحمل ونقل، سازمان ها یᜡاە دادە جامع از سازمان هاᘍک ᗺاFACT ᘍشود. 

ᣕدارد. از وب سا خدمات حمل ونقل تخص ᘍ تFACT  ᡧᣍشاᙏ هᗷ  www.factsd.org  ازدᗷᘍ د کن ᘮ د ᘍا شمارەᗷ (888) ا 

 د. ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ 3228‐924

 

ب.ظ،  8ق.ظ تا  7روز هفته از  7نه است که هر ᗬ س حمل ونقل ᜇم هᚲ ᖂک ᣃو RideFACT ᘍ نه: ᜇᗬم هᖂ   یسفرها 

نه حمل ᗬچ گᖂ ی است که ه مخصوص سالمنداRideFACT  ᡧᣍدهد.  ارائه ᣤ (+60)سالمندان  یبرا اهداف عموᣤ یسفرها

ᡧ گو و همچن ᘍشهرستان سن د  یشهرها افراد ساᜯن در تماᣤ  یندارند و برا  یگر ᘍونقل د ᢕᣌی در اجتماع ها  ᢠᣂرامونا و اس ᗬ نگ

ᣠس است. برا  و ᡨᣂا  4ق.ظ تا   9درخواست رزرو، از ساعت  یدر دسᗷ ب.ظFACT ه شمارەᗷ (888) 924‐3228  تماس

ک طرفه تا حداᡵᣂᜯ مسافت ᘍ ی سفرها  یدلار برا 2,50نه سفر از ᗬروز قᘘل قاᗷل درخواست هسᙬند. هᖂ  7سفرها از د. ᗷ ᢕᣂᗬگ

وع ᘍᣤما 5 ᡫᣃ ل  ᖂشود. هᗬما 5  ینه سفرهاᘍᣢ ᘍا ب ᛴب ᡨᣂش ᡧ ᢕᣌ 4,00  ه مسافت سفر است. همراهان   10تاᗷ ستهᚽ دلار

 شوند.  رفته ᣤیᗺذ اضاᡧᣚ نه ᗬچ هᖂ ی بنا ᗷه درخواست در زمان رزرو ᗷدون ه یمراقᘘت فرد 

  924 (888)‐3228  ا ᗷا شمارە ᘍ د  ᘮ د کن ᗷ ᘍازد   www.factsd.org  ، از FACTشᡨᣂ درᗖارە  ᛴ کسب اطلاعات ب   ی برا 

 د. ᢕᣂ ᗬ تماس ᗷگ 

 

 رانندە داوطلب یبرنامه ها

ᗷ ᡧه افراد سن محᣢ  انتفاᢕᣂᣘ غ یاز سازمان ها یار ᚽ ᘮس ᢕᣌ 60 الاتر که دᗷ سال وᘍگر قادر ن ᛴ 
ᢇ

ᣜه طور مستقل رانندᗷ ندᙬس  

ᡧ و همچن  پزشᣞ یکنند حمل ونقل ᗷه نᗖᖔت ها ᢕᣌت فرد یتجار  ی قرارهاᘘی، مراق  ᖁو خᗬᣤ دهند. سازمان ها  د ارائه ᘍ ک

خدمت  مشخᢝᣍ ᣕ ا ᘮ جغراف  یپ ᗷه محدودە هاᗬت دارند و هر برنامه بر اساس کد ز ᘮاحراز صلاح یبرا یتقاضانامه اجᘘار 

 ᡧᣍرسا  ᣤ  ان داوطلب اجتماع و وسایکند. اᜍن برنامه ها از رانندᘍل نقل ᘮᣕان برنامه   یبرا ه شخᜍکت کنند ᡫᣃ هᗷ ارائه سفر

ᣤ استفادە  ᣤکنند. از تما ᣒان داوطلب بررᜍسوء پ رانندᛴش ᚑᣤ نه انجام ᣤ ب شود و آموزشᚑاᗷ نند وᘍد پوشش ب ᘮ  مه

ت  ᗬنه عضᗬ ᖔ هᖂ  کنند و برᡧᣐ   درخواست ᣤ ماᣠ یرا ᗷه عنوان اهدا داشته ᗷاشند. اᡵᣂᜯ برنامه ها مᘘلᡧᣙ  یجار  یخودرو 

، از طᛴ ᖁ اطلاعات ب ی کنند. برا  د ارائه ᗬᣤف دار و شاتل خᘮ ᖁتخف سازمان ها بن تاᣓᜯ ن، برᡧᣐ یدارند. علاوە بر ا ᡨᣂشᗬ ق 

www.sdcvdc.org ان داوطلب شهرستان سن دᜍا ائتلاف رانندᗷ ᘍگᗷ گو تماس ᢕᣂᗬ .د 

 

 
ᡧ

ᣍاᜡحمل ونقل هم 

ᡧ گو ᗷه افراد سن ᘍ سن د  حمل ونقل همᜡاᡧᣍ   یسازمان ها ᢕᣌ 60   سالᘍالاتر تخفᗷ اᘮف کراᘍلᗷ ه وᘮیط ها ᣤ ماهانه ارائه  

اᘍواجد ل تقاضانامه ᗷه همراە گواᘮᣦاز ᗷه ت᜛مᘮف دار، نᘮ ط ماهانه تخفᘮدرخواست ᗷل یدهند. برا ᡫᣃ ت ᘍ  .ط است  
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ᘍا سامانه حمل ونقل ᜇلان   ᗷ (  www.gonctd.comه ᙏشاNCTD ᡧᣍ( ت منطقه حمل ونقل شهرستان شماᘍᣠ سااز وب 

 ᗷازدᘍد کنᘮد.  ᗷ (www.sdmts.comه ᙏشاSDMTS ᡧᣍشهری سن دᘍگو (

 
 ی) براADAاب (ᘍتوان  ᜛ ᢝᣍاᗬ ت را مطابق ᗷا قانون شهروندان آمᗬ ᖁحمل ونقل خدمات ᗺاراترانᖂ   ین، سامانه هایعلاوە بر ا

 دهند.  سᙬند ارائه ᛴᣤ ثاᗷت نᢕᣂ مس که قادر ᗷه سفر ᗷا سامانه اتᗖᖔوس راᡧᣍ   یافراد

اᘍن خدمات، ᗷای استفادە از ا یبرا ᡫᣃ د واجدᘍ ᣦیشود. برا ط بودن افراد گوا  ᣦگوا ADA منطقه حمل ونقل   یبرا

ᣠاز شهرستان شما ، www.adaride.com ᘍ لان شهرᜇ سن د یا سامانه حمل ونقلᘍ ᡧᣍشاᙏ هᗷ گو  

www.rideonmts.com ازدᗷ ᘍد کنᘮ .د 

 

 حمل ونقل کهنه ᗖᣃازان 

ᜡان ᗷه ᘍرا ادارە کهنه ᗖᣃازان، برنامه شᘘکه حمل ونقل کهنه ᗖᣃازان حمل ونقل رفت وᗖرگشᡨᣎ  پزشᣞ ینᗖᖔت ها  یبرا

، ᗷا شمارەᛴاطلاعات ب یدهد. برا   ارائه VA ᣤ شن وᛴ ᣠک مᘮ  ی و ᜇل ᗷ VAه مرکز پزشᣞ نᗖᖔت پزشᣞ  ی ماران داراᘮ ب ᡨᣂش  

 د. ᘮد کن ᗷᘍازد www.bit.ly/sdvarides ا از ᘍد ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ 552 (858)‐7470
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  مراقᘘت داخل خانه
  

دارند.  ᗙزشᢕᣂᣞ ت غᘮداخل خانه ماه یاᡵᣂᜯ مراقᘘت کنندᜍان حرفه ا

  یازهاᘮاز ن  یار ᘮ تواند ᗷه ᚽس ᗙ ᣤزشᢕᣂᣞ ا᜵رچه مراقᘘت کنندە غ

دن،  ᘮ (حمام کردن، لᘘاس پوش یمشᡨᣂ  و جسᣥ یمراقᘘت فرد 

ᡧ و جاᗷه جا  ᢝᣍ دسᙬشو ᡨᣌرف ᢝᣍرس ( ᘮ 
ᢇ

ᣜد   ᡧᣐارها  کند، برᜇمشخص  ی

ل  ᘮ د انجام دهد، از قبᘍنᘘا ᗙزشᢕᣂᣞ وجود دارد که مراقᘘت کنندە غ

 ت دارو. ᖁᗬ یا مدᘍکوتاە کردن ناخن ها، اصلاح ᣃ و صورت 

قرار دارند،  ᗙزشᢕᣂᣞ داخل خانه در دسته غ یشᡨᣂ مراقᘘت هاᛴچون ب

دهد. ᗷا  ن مراقᘘت ها را پوشش نᣥی نه اᗬفرد هᖂ  مه سلامت پزشᘮᣞ ب

ᡧ تأم یبرا یگر ᘍد ینه ها ᗬن، گᖂ یوجود ا ᢕᣌ ᘍ ᖂامل هᜇ ا پوششᗬ  نه

مه مراقᘘت ᗷلندمدت ᘮ ل بᘮخانوادە ها وجود دارد، از قب   یمراقᘘت برا

 ). VA  )Aid & Attendance یاᘍو مزا

 

 ل مرکز منابعᘮاز قب  محᣢ خدمات اجتماᣘ  یممکن است سازمان ها

 
ᗷا نام   یگو برنامه اᘍشهرستان سن د

  ᡨᣎ یخدمات حما
ᢇ

ᣜدر خانه   زند

)IHSSᣤ دهد که در ارائه  ) ارائه

مراقᘘت در خانه ᗷه افراد  یᜇمک ها

ا ᡫᣃ واجدᘍط که صلاحᘮ ت درᗬ افت

Medi‐Cal مستقل  یرا دارند و برا

از دارند  ᘮماندن در خانه ᗷه ᜇمک ن

ᣤ جزئ یرساند. برا مساعدتᘮ ات

، ᗷا شمارەᛴب ᡨᣂ4661‐339 (800) ش 

 د. ᢕᣂ ᗬ تماس ᗷگ 

ᣠان شماᜍت کنندᘘانجمن آلزامراق ، ᘍمر سن دᘍی هود ی یگو، خدمات خانوادە ها ᘍ اElderHelp  ᡧᣐارها   بتوانند در برᜇی 

 داخل خانه ᜇمک کنند. 

  ᡨᣎ ی خدمات حما
ᢇ

ᣜل ( زند ᡧ ᡧᣂدر مIHSSن ( ᡧ ᢕᣂا  ی برا ᡫᣃ افراد واجدᘍ .س است ᡨᣂط در دس 

 
 

 
  

 ا ᘍᣤآ
ᙬسᙏداᘮد؟ 
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کت ها ᡫᣃ ت در خانه یᘘمراق 

کت ها  کند و تماᣤ  م ᘮᣤ صنعت مراقᘘت در خانه مقررات تنظ یا اᜯنون براᘮفرنᜇ ᘮال  ᡫᣃت در خانه را موظف کردە  یᘘمراق

ᡧ م مقررات تضمᘮن تنظیالت ثᛞت شوند. اᘍاست که نزد ا  ᢕᣌᣤ   ) ت در خانهᘘکند که هر سازمان مراقHCOمجوز   ی) دارا

ر یالت در کنار سا ᘍ ا نه را قبول شدە ᗷاشند و از آموزش سالانه الزاᚑᣤ شᛴسوء پ  را استخدام کند که بررᣒ الت ᜇارکناᘍ ᡧᣍا

 کند.   یو ᢕᣂ مقررات پ

 

کت مراقᘘت در خانه برا ᡫᣃ ام انتخابᜡیهن  ᖂه عᗷ تᘘارائه مراقᗬزتان، شدᘍ مهم است که سؤالات ز 
᠍
محافظت  یر را براᗬدا

س ᢠᣂخود ب ᘮ :دs 

کت ᘍآ .1 ᡫᣃ ا ᘍ کHCO   یدارا ᣘا مجوز از ادارە خدمات اجتما ᘍ الᜇ الت ᘮفرنᘮ له، شمارەᗷ ر᜵ا است؟ اHCO   آنها را

س  ᢠᣂب ᘮ د. از  ‐care‐care/home‐https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community

process‐application‐org‐care‐services/home  ازدᗷᘍد کن ᘮ د 

کت مراقᘘت کنندᜍان را استخدام ᘍᣤآ .2 ᡫᣃ ا صدور فرم مال   اᗷ) کند ᘮ اتW2 (ᘍا از پ ᘮᣤ اران مستقل استفادە᜛مان 

 کند؟ 

کت بᘍآ .3 ᡫᣃ ا ᘮ ارᜇ یمه حوادث ᣤ ارائه  ᡨᣍت کنندە در ح  دهد (در صورᘘکه مراق ᡧ ᢕᣌᙫا شما صدمه بᗷ ارᜇ  ند) یᘍ  ا

 است؟  یت آن ᗷه عهدە مشᘮ ᡨᣂ مسئول 

 نه را قبول شدە اند؟ ᚑشᛴ سوء پ دارند که ᙏشان دهد همه ᜇارکنانͭمراقᘘت کنندᜍان آنها بررᣒ ا مدرᘍᣜآ .4

 

 ᖂهᗬ ᡨᣎخ ساعᖁا نᗷ خدمات ᡵᣂᜯنه ا ᣤ هᘘمحاس  ᡨᣎع مراقبᖔه نᗷ ستهᚽ .که خانوادە ها در   شود ᗬᣤ افت  ᣤ ،توانند انتظار   کنند

کت ها یار ᘮدلار در ساعت پرداخت کنند. ᚽس  33دلار تا  22داشته ᗷاشند که  ᡫᣃ یاز  ᡨᣍت در خانه در صورᘘکه    مراق

اخذ  یᗷالاتر  ک نفر ᗷاشد، نᖁخ ساعᘍ ᡨᣎش از ᛴ ب یا ا᜵ر مراقᘘت براᘍساعت)  4درخواست شود (ᜇمᡨᣂ از  یفت کوتاە تر ᘮ ش

ᣤ   .کنند 

 

م  ᘮ کند که خانوادە ها مراقᘘت کنندە مستقل استخدام کنند. ا᜵ر تصم  ه نᘮᣥ گو توصᘍکنندᜍان سن دائتلاف مراقᘘت  

 درᗖارە مسئول ᘮاستخدام کن  را ᗷه طور شخᣕ ی د فردᘮگرفت 
᠍
که ᗷه عنوان ᜇارفرما بر عهدە شما خواهد بود   ᢝᣍ ت هاᘮ د، لطفا

ᣦا᝝کسب کن   آ ᘮ ᡨᣎد. وق  ᡨᣂه جاͭ یمشᗷ کت ها  یخانوادە ᡫᣃ ت در خانه واجد صلاح  یاستفادە ازᘘمراق ᘮمجوز  یت و دارا

 ت بر عهدە او قرار خواهد گرفت. ᘮک ᗷار مسئولᘍکند،   استخدام ᣤ ک مراقᘘت کنندە خصوᘍᣔ ، الᘍ ᡨᣎا

 

کت ها  یگو وجود دارد. براᘍ دە ها سازمان مراقᘘت در خانه در شهرستان سن د ᡫᣃ مشاهدە فهرست ᢝᣍ  ᣤ توان که ᘮ د مد

کت . )www.sandiegoeldercare.com( د ᘮگو رجᖔع کن ᘍمراقᘘت سالمندان سن د یکتاب راهنماد، ᗷه  ᘮنظر قرار ده ᡫᣃ

مه حوادث ᘮ گرفته اند ب  گوا᜛ )www.americanboardofhomecare.org(  ᣦا ᗬئت مراقᘘت در خانه آمᖁ یکه از ه   ᢝᣍ ها

کت هسᙬند، نه پ  ارائه ᣤ دارند و مراقᘘت کنندᜍاᡧᣍ  یᜇار  ᡫᣃ ارکنانᜇ دهند که ᘮ .اران مستقل᜛مان 
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 ᖂگᗬخانه سالمندان ینه ها 
 

در راحت تر کردن گذار   ی دᘮ ک ᜍام ᜇلᘍ دا کردن مرکز مناسب ᘮ د، پᘮ زتان در خانه مراقᘘت کنᗬد از عᘮ ᖂ سᛴᙬگر قادر نᘍا᜵ر د

س است   یزتان است. مهم است که سطᖔح مختلف مراقᘘت را که در خانه هاᗬشما و عᖂ  یبرا ᡨᣂسالمندان در دس

 د. ᚽᘮشناس

 

 ᡨᣎانواع خدمات اقام 

•  
ᢇ

ᣜارتمان ها مستقل:  زندᗺنان آنها خودشان ن  یآᜯسالمندان که سا ᘮازهاᛓیشان را مد ᖁᗬᣤ ت   ᡧᣐارتمان   کنند. برᗺاز آ

 دهند.  ارائه ᢝᣍ ᣤ ت ها ᘮ، حمل ونقل و فعال ᢝᣍ غذا ی ها وعدە ها 

ت  ᘮدهد و در فعال ارائه ᢝᣍ ᣤ غذا ی. وعدە ها ᗷه سᘘک آᗺارتماᢝᣍ  ᡧᣍ مجوز ᗷا واحدها یک اقامتᜡاە داراᘍ  شᜡاە: ᛓآسا  •

  یها
ᢇ

ᣜروزمرە از قب  زند ᘮ اس پوشᘘل حمام کردن، ل ᘮیدن، مد ᖁᗬغذا ی ت دارو، وعدە ها ᢝᣍحمل ونقل و غ ، ᢕᣂ  مکᜇ ە

ᣤ   .کند 

مشاᗷه   یط ها ᘮ کند که مح  اشارە ᣤ یکوچک تر   یشᜡاە هاᛓانه که ᗷه آسا ᘮک اصطلاح عام ᘍ : شᜡاە مسکوᛓ ᡧᣍآسا  •

  یت ها ᘮمجوز هسᙬند که در فعال یخانه دارا
ᢇ

ᣜیروزمرە و مد زند ᖁᗬᣤ مکᜇ کنند.   ت دارو 

دات ᘮن مراᜯز تمه ی دهند. ا ە ارائه ᢕᣂᣤ ت ها و غᘮ، فعالᢝᣍ مجوز که نظارت، راهنما یمراᜯز دارا مراقᘘت حافظه:  •

 دارند.  ᗷه حداقل رساندن پرسه زᡧᣍ  یبرا ᡨᣎ ی امن 

و   الᘍ ᡨᣎدر سطᖔح ا و خصوᣔ چند سازمان عموᣤ یا از سو ᘮفرنᘮ در ᜇال  یپرستار مراᜯز   : تخصᣕ یمراᜯز پرستار  •

ᣤ گ  فدرال مجوز ᢕᣂ ند، تنظ ᘮᣤ شوند وͭ  م مقررات ᘍᣦدر  ا گواᗬᣤ ز طیکنند. ا   افتᜯن مراᘮᣢامᜇ مک ها را   فᜇ از

ᣤ دهند، از قب ارائه ᘮت هاᘘه فعالیپرستار  یل مراقᗷ مکᜇ ،ᘮ یت ها ᣕمک تخصᜇ از قب روزمرە و ᘮ ل توان

 ᡫᣓخᗷب . ᘮᣤ از ب یتواند در مدت بهبود  ماران ᘮ یمار ᘍیا عمل برا ᣦمانند  مدت کوتاᗷᘍ لندمدتᗷ ه صورتᗷ ا

  یرا برا تخصᣕ ینه مرکز پرستار ᗬهMedicare Advantage  ᖂو  Medicare یᗷمانند. ممکن است برنامه ها

 ᖔمدت زمان تجᗬ  زشدە پرداخت کنند. ممکن استMedi‐Cal  ᡧᣐبر  ᖂه ᗬ لندمدت را پوشش دهد.  ینه هاᗷ 

 

Choose Well : پ یبرا یابزارᘮدا کردن آسا ᛓᜯاᗷ اەᜡشᘮ فᘮ ت 
Choose Well  ᘍک برنامه را ᘍ ᡧᣎان نوآورانه مبتᜡ بر وب است که توسط شهرستان سن دᘍگو تأم ᡧ ᢕᣌ  

ᣠما  ᣤ ه بزرگسالان مسن تر و خانوادە هاᗷ یشود و ᣤ مکᜇ ام انتخاب آسا  آنهاᜡکند هنᛓ  ،اەᜡش

شدە اند و   اᗬ ᢔᣍژە ارز ᗬکه ᗷه طور و   Choose Wellدا کردن مراᜯز ᘮپ یند. براᢕᣂ آ᝝اهانه ᗷگ یم هاᘮتصم

 شوند، از  ازدᘮ ᣦت امتᘮفᘮاس کᘮمق ᗷ11ه صورت داوطلᘘانه موافقت کردە اند که بر اساس  

https://choosewellsandiego.org/home ازدᗷᘍ د کن ᘮ اطلاعات   ید. برا

، ᗷا شمارەᛴب ᡨᣂگ 2165‐795 (619) شᗷ تماس ᢕᣂᗬ دᘍهᗷ ا 

choosewellsandiego@gmail.com اᘍمᘮل بزنᘮ .د 
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 مراقᘘت روزانه بزرگسالان
 

 ᡧᣍا᜛ت سلامت روزانه بزرگسالان مᘘت روزانه بزرگسالان و مراقᘘز مراقᜯا مراᘍᣤ ه طور و  من و امن ارائهᗷ دهند کهᗬیژە برا 

شدە اند. ممکن است مراᜯز سلامت روزانه بزرگسالان شامل خدمات  گرم طراᢝᣍ  ᣐ ه و فضا ᘍت ها، تغذᘮفراهم کردن فعال

ᣞاز قب  پزشᘮل ف ᡧ ᢕᣂᗬ ᢠᣍوترا  ᡧᣍاردرماᜇ اشند. ممکن است خدمات تحت پوشش   وᗷMedi‐Calب ، ᘮ لندمدت وᗷ تᘘمه مراق

ا ᘍ دا کردن مرکز مراقᘘت روزانه بزرگسالان ᘮپ  ید. براᘮ نه ها ᗷاش ᗬنکه خودتان موظف ᗷه پرداخت هᖂ ی ا اᗷ ᘍاشند  VA یاᘍمزا

 د. ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ ᗷ (800) 339‐4661ه شمارە AISمرکز مراقᘘت سلامت روزانه بزرگسالان، ᗷا مرکز تماس 
 

ᣕت مرخᘘمراق 
 

ᣕمرخ  ᡨᣎت فرصᘘاحت و تجد یاست برا مراق ᡨᣂفراغت، اسᘍد ن ᢕᣂᣕت برا و. مرخᘘیمراق  ᡨᣎخودتان و    حفظ سلام

 ᡨᣎسلام 
᠍
آن  یاᗬاز ᗷاشد جᘮ ᖔافت ᜇمک وجود دارد، اما ممکن است نᗬدر  یبرا یادᗬز  یزتان مهم است. راە هاᗬعᖂ  متعاقᘘا

از آنها   ا حᘍ ᡨᣎگر را مد نظر قرار ندهند ᘍد ینه ها ᗬند» و گᖂ ی اᘮعادت دارند که فقط «کنار ب یادᗬد. مراقᘘت کنندᜍان ز ᗷ ᘮاش 

ن موضᖔع  ی د. ممکن است اᘮ ف ارائه مراقᘘت صحᘘت کنᘍسᙬند. ᗷا خانوادە و دوستان درᗖارە ᜇمک ᗷه شما در وظاᛴآ᝝اە ن

ᡧ از دᘍت آنها ممکن است اغلب ماᘍ د، اما مراقᘘت کنندᜍان و افراد تحت حماᘍ اᘮ سادە ᗷه نظر ب ᡨᣌمک گرفᜇ هᗷ لᘍ  گران

ᣓر ک᜵اشند. اᘘپرس ن ᘮ ᣤ د  ᖔگᗷ ،مک کندᜇ تواند ᘮᗬله» و توضᗷ» ح دهی دᘮ ᡧᣍمک ن  د که چگونه و چه زماᜇ هᗷᘮ از دارᗬ  ر᜵د. ا

ᡧ د که چه چᘮᗬ د. ᗷه طور مشخص ᗷگᘮ ᖔ شود، ᜇمک ᗷخواه چ کس داوطلب نᣥی ه ᢕᣂب یᛴ ᡨᣂش ᗬ مک را خواهد کرد. از همهᜇ ن

ᣕت برا مهم تر، مرخᘘکن   یخودتان زمان بند یمراقᘮ  س در وقتᛡار د و سᜇ خودتان انجام ده  یبرا یفراغتتانᘮ .د

 د. ᗬاحساس گناهتان را در خانه جا ᗷگذار 

 

وجود دارد که از  ید. سازمان ها و خدمات متعددᜇ ᘮمک در خانه استخدام کن   یار براᘮشᛴک پᘍد ᢕᣂ ᗬ م ᗷگᘮ ممکن است تصم

ᡧ ن یک مرکز نگهدار ᗷᘍه  تواند ᗷه طور موقᡨᣎ  زتان ᗬᣤد. در صورت لزوم، عᘮ ᖂ آنها انتخاب کن  ᢕᣂ ان کند. علاوە بر᜛نقل م 

ᣓی، چنداستخدام کᣕت را ن خدمات مرخᘘمراقᘍ ᖂان وجود دارند که ممکن است عᜡᗬا ᡫᣃ زتان واجد ᘍ هᗷ اشد وᗷ ط آنها

 دا کردن برنامه مرخᘮᣕ پ ید. برا ᘮ خودتان داشته ᗷاش  یشما ام᜛ان خواهند داد تا ᜍاە ᗷه ᜍاە چند ساعت وقت فراغت برا

ᣤ ،تᘘتوان مراق ᘮ ا مرکز تماسᗷ دAIS ه شمارەᗷ (800) 339‐4661 گᗷ تماس ᢕᣂ ᗬ .د 
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 ه ᘍ تغذ یبرنامه ها
 

ᜇ ᡧمک کنند و تضم  ᢝᣍ غذا یل وعدە هاᘮتوانند ᗷه ᘻسه ه ᘍᣤتغذ یبرنامه ها  ᢕᣌ ᖂکنند که ع ᗬ زتان رژᗬم غذا ᢝᣍ ᣠداشته  متعاد

) در ᣃتاᣃ شهرستان وجود دارد که در آنها بزرگسالان مسن تر در کنار هم نهار  (گروᣦ نهار جمᣙ یᗷاشد. مراسم ها

ᣤ فᣅ   ᡧᣐان ها برنامه ها  کنند. بر᜛م ᢝᣍ  لᘘق ᘍعد از نهار نᗷ ا ᡧ ᢕᣂᣤ ارائه   ᖂدهند. هᗬ نه نهار ᘍ لغ اهداᘘک م ᢝᣍ توص ᘮ ه شدە

ن برنامه وعدە یست از خانه خارج شود، چندᛴاست که ᚽسته ᗷه هر م᜛ان متفاوت است. ا᜵ر بزرگسال مسن تر قادر ن

س است. برا ᢝᣍ ا ᘮ ت جغرافᘮ ل ᗷه خانه ᚽسته ᗷه موقعᗬتحᢝᣍ  ᖔ غذا ᡨᣂدر  یدر دسᗬافت نام و شمارە تلفن برنامه وعدە غذا ᢝᣍ 

 د. ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ ᗷ (800) 339‐4661ه شمارە AISمرکز تماس  ک خود، ᗷا ᘍنزد

 

 ᡧᣎ یو هم ᙏش عاطᡧᣛ   یازهاᘮن
 

ᘍᣞ از نᘮ ب  یازها ᘮش یادᙏ سان ها همᙏی اغلب ا ᡧᣎ ا افزاᗷ است. هم زمان ᛓخانوادە  یش سن، احتمال دارد دوستان و اعضا

شوند. ᗷه علاوە،  از افراد مسن تر تنها ᣤ جه، برᘮ ᡧᣐ م. در نᘮ ᙬ از دست ᗷده   ᢝᣍ ا جاᗷه جا ᘍل فوت آنها ᘮ ا ᗷه دلᘍخود را 

 
ᢇ

ᣞشستᙏازᗷ ᣤ ᣠا وقت خاᗷ ب تواند فرد سالمند را ᛴ ارهاᜇ و ᡨᣂگذارد.   یشᗷ تنها ᡨᣂمᜇ  یسازمان ها ᣘز سالمندان  اجتماᜯو مرا

ᙬشᛀ ی ᡧᣍاᘘ ᣘش اجتماᙏ ی و هم ᡧᣎ مورد ن ᘮᣤ در  یکنند. برا  از بزرگسالان مسن تر را فراهمᗬ اᗷ ،ز سالمندانᜯافت فهرست مرا  

 د. ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ ᗷ (800) 339‐4661ه شمارە AISمرکز تماس 

 

ᡧ ازمند مراقᘘت هنوز هم چᘮ از بزرگسالان مسن تر و افراد ن یار ᘮد که ᚽسᘮ اد داشته ᗷاش ᘍلازم است ᗷه   ᢕᣂز  یهاᗬارائه  یبرا یاد

 ᖂدارند. عᗬ ᖔشᘻ زتان راᗬ ق کن ᘮد که وقت و استعدادها ᛓ ا دᗷ ش راᘍگذاردᗷ ᝹ا ᡨᣂه اشᗷ گران—ᣤ  ا داوطلب شدن درᗷ تواند ᘍ ک

ᡧ که خانه ᙏش  یافراد یبرا سه. حᛴ ᡨᣎا کن ᘍسا ᛴ ک ᜇلᘍا ᗷا ارائه خدمات ᗷه ᘍ مارستان ᗷاشد ᘮ ا بᘍمدرسه  ᢕᣌ ند هم فرصتᙬهس 

ᜇ ᡧلاە برا  ی مارستان ها براᘮ ب  نمونه، برᡧᣐ  یوجود دارد. برا ᢝᣍ ها ᡨᣌافᗷی  ᡧᣍت ها  نوزاداᘘخش مراقᗷ و   یکه درᗬ ژە نوزادان

تواند مشارکت   که ᣤ  یمعنادار  ید در مورد راە هاᘮ زتان ᜇمک کن ᗬکنند. ᗷه عᖂ   داوطلب استفادە ᣤ  یوهاᢕᣂ هسᙬند از ن 

توانند از  داوطلᘘانه در خارج از خانه انجام دهند ᣤ یکه قادر هسᙬند ᜇارها   یداشته ᗷاشد ᜇمک کند. بزرگسالان مسن تر 

 ᖁطᗬ انᜡشستᙏازᗷ انه سالمندان وᘘشهرستان سن دق برنامه داوطل ᘍ) گوRSVPارە فرصت هاᗖموجود اطلاعات کسب  ی) در

 (858) داوطلᘘانه سالمندان ᗷه شمارە یموجود، ᗷا دفᡨᣂ برنامه ها یشᡨᣂ درᗖارە فرصت ها ᛴکسب اطلاعات ب  یکنند. برا

  د. ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ 6399‐505
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ᡧ و تجه  یفناور  ᢕᣂ ᣞات پزش 
 

دهد.   ازمند مراقᘘت ارائه ᘮ ᣤ و سلامت بزرگسالان مسن تر و افراد ن مᜇᘍ ᡧᣎمک ᗷه ا   یبرا گونا᜵وᡧᣍ   یراە ها  یفناور 

 ᡨᣍوجود دارد که  محصولاᘍ مک هاᜇ یادآور، نظارت و ᣖاᘘارت ᣤ ه علاوە، محصولات ا ارائهᗷ .دهندᘍ ᡧᣎم   ᡧᣍو᜵یبرا  گونا 

ᣢه زوال عقᗷ افراد مبتلا ᘍس است. از یا سا ᡨᣂخاموش  یدر و پنجرە گرفته تا ابزارها یهشدارهار اختلالات حافظه در دس

 ت دارو. ᖁᗬ یکردن خودᜇار اجاق ᜍاز و مد

 

 یکند و آرامش خاطر برا   از ᜇمک ᘮᣤ است که ᗷه سالمندان در مواقع ن ک دستᜡاە ᗺاسخ اورژاᘍᣓᙏ  ستم هشدار پزشᛴᣞس

ᣤ ان فراهمᜍت کنندᘘاە ها ی کند. ا  مراقᜡن دستᘍفه براᣅ هᗷ فراهم کردن  یک راە مقرون ᘍحما ᡨᣂی ک چ ᡨᣎ افراد تنها   یبرا

ᣦند که راᙬهس ᣤ ارائه ᣓᙏدر  یبرا دهند که در مواقع اورژاᗬگᗷ مک تماسᜇ افت ᢕᣂ .ند 

 

 د عᘘارتند از: ᘮمد نظر قرار ده ستم هشدار پزشᛴᣞ د سᗬد هنᜡام خᘍ ᖁچند نکته مهم که ᗷا

خانه اتفاق ᢝᣍ  ᘍᣤ دسᙬشو شᡨᣂ حادثه ها در حمام و  ᛴ د ضدآب ᗷاشد͑ بᘍدᜇمه ᗷا • ᡧ ᢠᣂافتند.  ا آش 

 د داشت. ᘮ از خواه ᘮس نᚲ ن ᣃو ید، چون ممکن است مشخص نᘘاشد تا چه مدت ᗷه اᘮ قرارداد امضا نکن  •

کت ها • ᡫᣃ الᘘدن ᢝᣍ  اشᗷ ᘮد که در صورت پᛴش پرداخت، ق ᘮا یمت هاᗺ ᡧ ᢕᣌی تر ی ᣤ ل  ارائهᜇ دهند. ممکن است تا

 ᡨᣍمد   ᖂکه هᗬنه آن را پرداخت کردە ا ᘍه محصول نᗷ دᘮاشᗷ از نداشته ᘮ د ᘍ .ار برکنار شودᜇ کت از ᡫᣃ ا ممکن است 

فت فناور ᗷᛴا پ • ᡫᣄی ᡧᣐیاز هشدارها ، امروزە بر ᣞند.  پزشᙬل استفادە هسᗷدر خارج از خانه قا 

•  ᖂدر خصوص پرداخت هᗬ ینه، ممکن است هشدارها ᣞتحت پوشش  پزشMedi‐Cal ᘍ خشᗷ اB Medicare 

ᡧ شما قرار داشته ᗷاشند. همچن  ᢕᣌتحت پوشش ب 
᠍
 قرار دارند.  مه مراقᘘت ᗷلندمدت خصوᘮᣔ ، عموما
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ᡧ تجه ᢕᣂᣞات پزش ᣤ توانند در حفظ استقلال فرد ن ᘮسᚽ تᘘازمند مراق ᘮᣠاشند. انواع مختلف صندᗷ ارآمدᜇ خ دار،   ارᖁچ

ᣠاە ها صندᜡر، عصا و دستᜯد یحمل ونقل، واᘍᣤ ه جلوگ گرᗷ توانند ᢕᣂاز افتادن و افزا ی ᛓش اᘍ ᡧᣎاە   مᜡمک کنند. دستᜇ

ᡧ ن ᜇمᣞ  یها ᢕᣂᣤ   شوᙬه افراد در زمان استفادە از دسᗷ توانند ᢝᣍ اس پوشᘘحمام، ل ، ᘮ ᡧ ᢠᣂه جا یدن، آشᗷغذا خوردن و جا ، ᢝᣍ  از

 ᡧᣍا᜛ان د م᜛ه مᗷᘍ .مک کنندᜇ گر 

 

ᡧ از تجه مه برᘮ ᡧᣐ ممکن است ب  ᢕᣂ اᗷ ات را

ᙏسخه دکᡨᣂ تحت پوشش قرار دهد.  

ᡧ تجه ی فروشᜡاە ها ᢕᣂᣞات پزش ᣤ   توانند در

ᡧ ن تجهᗬ مناسب تᢝᣍ  ᖁ شناسا ᢕᣂ فرد  یات برا

 Bازمند مراقᘘت ᜇمک کنند. ᗷخش ᘮ ن

Medicare تجه ᡧ ᢕᣂᣞادوام را که  ات پزشᗷ

 ᖔشما تج ᡨᣂدکᗬᣤ یدهد. برا ز کند پوشش 

کت ها  ᡫᣃ فهرست ᢝᣍ  که تجه ᡧ ᢕᣂᣞات پزش 

 
ᢇ

ᣞخان ᣤ ه ارائهᗷ ،یکتاب راهنما   دهند 

  گو ᘍمراقᘘت سالمندان سن د

)www.sandiegoeldercare.com(  

 د. ᘮ رجᖔع کن 

 

 

 

 

دار  ᢔᣂلاهᜇ تجه ی ᡧ ᢕᣂᣞادوام: هشدار ات پزشᗷ 

دار   ᢔᣂلاهᜇتجه ی ᡧ ᢕᣂᣞادوام   ات پزشᗷ

ᘍᣞ یاز روش ها ᣢیمجرمان برا اص  

دار  ᢔᣂلاهᜇ اب᜛ب یارت ᘮ .مه است

نزد  مه جعᘮᣢمجرمان مطالᘘات ب

Medicare  ᘍکت ب ᡫᣃ ا ᘮᣔمه خصو  

ᣤ تᛞداران برایکنند. ا  ث ᢔᣂلاهᜇ ین  

صورت حساب  یتکرار   یسفارش ها

ᣤ کنند، تجه  صادر ᡧ ᢕᣂ اتᣞه  پزشᗷ را

شان   ارسال ᣤ ماراᘮ ᡧᣍ ب ᡨᣂکنند که دک

 ᖔتجᗬᣤار اقلاᘘرا   ز نکردە است و اعت

ᣥازگشت دادە شدە است نᗷ که  

  دهند. 

 ᖂر ه᜵اᗬ تجه  یبرا ینه ا ᡧ ᢕᣂᣞادوام مشاهدە کرد ات پزشᗷᘍ د که شماᘍ ᖂا عᗬه آن نᗷ زتان ᘮ از ندارᗬ دᘍ ا در ᗬافت نکردە اᘍ د، آن را

دار ᗷه عنوان مورد مشکوک ᗷه   ᢔᣂلاهᜇه  یᗷMedicare  ͭوᘍا ب ᘮᣔگزارش ده  مه خصوᘮ .د  
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ᘍادداشت ها 
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 :ᗷ4خش 

 ارتᘘاط 

 

 
 د خواند: ᘮن ᗷخش خواهیآنچه در ا  •

   ح یگفتگوهاانجام هرچه زودترᘮ ᡨᣍا 

  ᡧᣍا مسئولان درماᗷ ت کردنᘘنحوە صح 
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 ᘮح  یانجام هرچه زودتر گفتگوها
ᡨ

ᣍا 
 

 ᣦاᜍ تᘘا ارائه مراقᗷ طᘘارە موضوعات مرتᗖت درᘘند و دشوار است. شای اوقات ناخوشا صحᘍد نگران ᘮ ᖂد که عᗬزتان دᘍ گر

 ᘍست ᗷه طور اᛴقادر ن
ᢇ

ᣜکند.   من رانندᘍا شا ᘍ ᡧᣐتغ د متوجه بر ᢕᣂات در ی ᡨᣎرد شناخᝃاو شدە ا عملᘍد و معتقدᘍ د زمان آن

ᡧ ن موضوعات چالش برانگید. ا ᘮ ت امور خودشان داشته ᗷاشᖁᗬ یدرᗖارە مد ᢝᣍ زتان گفتگوᗬ دە است که شما و عᘮ ᖂ رس ᢕᣂ  

ᡧ استقلال  ᡨᣌه از دست رفᗷ ند، چون ممکن است منجرᙬهسᘍ ا تغ ᢕᣂات چشمگی ᢕᣂ 
ᢇ

ᣜک زندᘘشوند.   در س 

 

ن گفتگوها هسᙬند. عقب ᗬات جزو دشوارتᘮ ᖁ ان ح ᗺᘍا یحات مراقᘘت و انتخاب ها ᘮمᗖᖁوط ᗷه ترج ی، گفتگوهابرᡧᣐ  یبرا

ᜇ ᡧارها  ᡨᣌن تأخی ناراحت کنندە آسان است، اما ا یانداخ ᢕᣂ ه دشوارᗷ س ی اغلب منجرᚽ ᘮ ار زᗬ یادتر ᣤ  ᡨᣂشود. به ᗬار اᜇ ن  ی ن

 ᡧᣍار و نگرا᜛ها  است که اف ᘍ گذارᗷ ᝹ا ᡨᣂه اشᗷ ا افراد مورد علاقه و اعتمادمانᗷ مان راᗬم تا در مواقع ن ᘮ اشᗷ از آمادە ᘮ  م و

ام ᗷگذار ᗬحات عᘮ ᖂ م ᗷه ترجᘮ بتوان  ᡨᣂزمان احᗬارە نᗖوع کردن گفتگو در ᡫᣃ .مᘮ ت، ترج  یازهاᘘارائه مراق ᘮ  ت سلامتᘘحات مراق

 ᡧᣍا یها  و نگراᗺᘍ ان ح ᘮ ور ᡧᣅ است.  یات 

 

وع  ᘍ یبرا خوᢔᣍ  یت «پروژە گفتگو» جاᘍ وب سا ᡫᣃ ات در مورد᜛ن ᡧ ᡨᣌاف ᡨᣍا گفتگو و موضوعاᗷ است که ᘍ :د پوشش داد 

https://theconversationproject.org/ . ارە خواسته    یپروژە گفتگو روᗖت کردن درᘘه افراد در خصوص صحᗷ مکᜇ

از ن᜛ات و  مؤسسه بهبود مراقᘘت سلامت است. برᡧᣐ   یات تمرکز دارد و جزو طᖁح هاᘮ ان ح ᗺᘍا یمراقᘘت ها   یشان براᛓها

 ر ارائه شدە است. ᗬگفتگو در ز   یآنها برا یشنهادᛴموارد پ

 

 ᡨᣍموضوعا  ᣤ توان کهᘮ ᖂا عᗷ دᗬ ارە آنهاᗖت کنزتان درᘘصحᘮ :د 

 د؟ ᗬدرᗖارە سلامت خود دار  خاᣔ ا نگراᘍ ᡧᣍآ •

هاᘮ ده  ح ᣤی ا ترجᘍد؟ ᘮل ᗷاش ᘮ مات مᗖᖁوط ᗷه مراقبᙬتان دخᘮ د ᗷه طور فعال در تصمᘮ ده   ح ᣤی ا ترج ᘍآ • ᡨᣂتان  ی د دک

 نه است؟ ᗬن گᗬ ᖂ کنند بهᡨᣂ   را انجام دهند که فکر ᣤ یᜇار 

• ᣤ خواهᘮᣓت شما دخ  د چه کᘘدر مراق ᘮ) اشدᗷ لᘍ ه تصمᗷ ر قادر᜵اشد)؟ اᘘا نᘮم گ ᢕᣂاش  یᘘنᘮᣤ ،خواه دᘮ د چه

ᣓاز طرف شما تصم ک ᘮم گ ᢕᣂکند؟   ی 

 د)؟ᘮا نخواهᘍد (ᘮاز درمان وجود دارد که ᗷخواه ا نوᘍᣘآ •

  یا ت ش ها ᘍا مخالفت ها ᘍآ •
ᢇ

ᣜاش  خانوادᗷ وجود دارد که نگران آن ᘮ د؟ 

 د؟ ᘮ زانتان صحᘘت کنᗬا درᗖارە آنها ᗷا عᘍ ᖂد  ᘮ ف آنها را مشخص کنᘮ وجود دارد که لازم است ت᜛ل  یچه امور  •

•  ᡧᣍچه زما  ᡧᣍت درماᘘسک مناسب خواهد بود که تمرکز را از مراقᘻ تᘘه مراقᗷ ی ᡧᣎ  ف تغᣅ ᢕᣂداد؟ ی  

•  ᡨᣎوق  ᖁه آخᗷᗬᣤ کن  ن مرحله از عمر خود فکر ᘮ ᖁد، مهم تᗬن چ ᡧ ᢕᣂ شما چ ی برا ᛴ ᣤ کن   ست؟ تصور ᘮ ن مرحله ید ا

 چگونه ᗷاشد؟ 
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ᡧ

ᣍا مسئولان درماᗷ ت کردنᘘنحوە صح 
 

را نگه  فعᣢ یم و داروها ᘍد و ساᗷقه سلامت علا ᜇ ᘮامل را داشته ᗷاش   نه پزشᚑᣞشᛴ د که پᘮ ابᘍنان ی قᘘل از نᗖᖔت خود، اطم

 ابتدا درᗖارە آنها صحᘘت کن  شما در مورد چه مش᜛لاᡨᣍ  ن نگراᗬ ᡧᣍ شᛴ ᡨᣂد که ب ᘮ د. مشخص کنᗬدار 
᠍
د. ᗷه عنوان ᘮ است و حتما

 ᡧᣍا مسئول درماᗷ ت کردنᘘت کنندە، صحᘘمراق  ᖂارە عᗖدرᗬᣤ ارە هر گونه  زتانᗖاشد. مهم است که درᗷ تواند دشوار

 ᡧᣍلات درما᜛مش ᣦا᝝اش آᗷ داشتهᘮد و قاطع و دخ ᘮ اشᗷ ل ᘮ .د 

 

 د: ᘮ زتان صحᘘت کنᗬعᖂ  ر ᗷا مسئول درماᗬ ᡧᣍد درᗖارە اطلاعات ز ᗷᘍا

ᡧ م، مᘍات مᗖᖁوط ᗷه زمان بروز علا ᘮ ، شامل جزئیا تکرار ᘍد ᘍم جدᘍهر گونه علا  • ᢕᣂ ᡧᣛکه ا  ان درد مضاعᘍ  جاد کردند و

  قرار گرفته اند. ᗷ ᢕᣂدن که تحت تأث یق اعضای محل دق 

• ᣕاطلاعات شخ 
ᢇ

ᣜدᣄس، اف ᡨᣂشامل احساس اس ،  ᘍ .ا فقدان حافظه 

ᡧ دن، مᣆف الᝫل و ᜇافئ ᜡ ᘮار کشᘮ د، شامل س ᘮ سلامت صادق ᗷاش یدرᗖارە عادت ها • ᢕᣌ ورزش، خواب و ،᝹خورا ،

 ە. ᢕᣂ غ

•  ᡨᣎاز داروها ارائه ده  فهرس ᘮ سخه، و  ید، شامل هر گونه داروᙏ دونᗷᗬتام ᡧ ᢕᣌگ   ی ها، داروها ᘮᣦمل ها و قطرە ا᜛م ،

 د. ᘮشوند فهرست کن گر مᣆف نᘍᣥرا که د ᢝᣍ ه داروها ᜇ .ᘮلو هر گونه اثرات جانᢔᣎ   چشᣥ یها

ن ᗬاز زمان آخᖁ  افᗬ ᡨᣎدر  پزشᣞ یها  ا ᗷه روزرساᘍ ᡧᣍش ها ᛓج آزمایش ها، نتاᛓها، آزما یاطلاعات مᗖᖁوط ᗷه اᜯس ر  •

 د. ᘮ ت خود را ارائه ده ᗬ ᖂᗬو 

اᗷ ᢕᣂا دکᡨᣂ درᗖارە هر گونه حادثه افتادن اخ • ᡫᣃ و ᘍت کنᘘط آنها صحᘮ .د 
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 ᘍادداشت ها
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 :ᗷ5خش 

ᣠلات ما᜛مش  
ᡨ

ᣚو حقو 

 

 
 د خواند: ᘮن ᗷخش خواهیآنچه در ا  •

  اسنادᣠما  
ᡨ

ᣚل  و حقوᜇᘮی د 

 مک   یمنابع براᜇ 
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 ᜇلᘮدی
ᡨ

ᣚو حقو ᣠاسناد ما 
 

ᣞᘍ از مهم تᗬᖁن ᜍام هاᢝᣍ که هنᜡام ᜇمک ᗷه عᗬᖂزتان ᗷه عنوان ᘍک مراقᘘت کنندە ᣤ توانᘮد بردارᗬد شناخت حقوق و  

 تعهدات قانوᡧᣍ است که اسناد حقوᡨᣚ مختلف فراهم ᣤ کنند: 

 زᚲست خواست •

 ) POAوᜇالت نامه (  •

• ) ᣠالت نامه ماᜇوFPOA( 

 )POLSTدستور پزشک برای درمان ممد حᘮات ( •

 امانت نامه  •

 وصᛴت نامه  •

 
  واژە نامه اسنادͭاصطلاحات که ᗷاᘍد ᗷدانᘮدبرای جزئᘮات بᛴشᡨᣂ در مورد هدف هر سند و دلᘮل استفادە آنها، ᗷه ᗷخش 

ᡧ ترجᘮحات خود پᛴش از بروز وضعᘮت   ᢕᣌا تعیᗷ دهند ᣤ ان᜛ه بزرگسالان مسن تر امᗷ ᡨᣚد. این اسناد حقوᘮع کنᖔرج

ند. صلاحᘮت اصطلاᣐ است که  ᢕᣂگᗷ ل ᡨᣂخود را تحت کن ᡧᣍو درما ᣠمات ماᘮت، تصمᘮو از دست دادن صلاح ᣓᙏاورژا

ح ᣤ دهد آᘍا فرد تواناᢝᣍ ذهᡧᣎ اتخاذ تصمᘮمات مؤثر درᗖا ᡫᣃ . ᡨᣚجاد کردن اسناد حقوᘍشامل ا ، ᢕᣂا خᘍ خود را دارد 
ᢇ

ᣜرە زند

ᛀس از اینکه فرد صلاحᘮت خود را از دست ᣤ دهد، در اᡵᣂᜯ موارد ام᜛ان اᘍجاد کردن ᘍا تغیᢕᣂ دادن اسناد حقوᡨᣚ وجود  

 ᘍعᡧᣎ وجود ندارند. اغلب در 
ً
ᢿاشد، عمᗷ دا کردن اسناد وجود نداشتهᘮان پ᜛ر ام᜵ا ، ᡧ ᢕᣌت های ندارد. همچنᘮموقع

» گذاشته است و هیچ کس نᣥ داند این   ᡧᣎست، چون فرد آنها را در جای «امᛴوری ممکن ن ᡧᣅ دا کردن اسنادᘮپ ،ᣓᙏاورژا

س   ᡨᣂزان فرد در دسᗬᖂاست که برای ع ᡨᣍاᘮه حᝃلᗷ ،جاد شودᘍجای امن کجاست. بنابراین، نه تنها مهم است که این اسناد ا

 و ᗷه راحᡨᣎ قاᗷل پᘮدا شدن ᗷاشند. 

 
 ᖂر ع᜵اᗬ ور ی زتان ه ᡧᣅ ا  ی چ کدام از اسنادᗷ ،را نداردᘍک وکᘮ ل حقوق سالمندان

ᗷه  Elder Law & Advocacy  محᣢ انتفاᢕᣂᣘ د. سازمان غᘮ مشورت کن 

ᡧ بزرگسالان سن ᢕᣌ 60  ᡨᣚالاتر خدمات حقوᗷ را سال وᘍᣤ ان ارائهᜡ   دهد، شامل

 یوᜇالت نامه.  براست خواست و  ᚲل ز ᘮاز قب از اسناد حقوᡨᣚ  برᡧᣐ  یآمادە ساز 

  1392‐565 (858) د ᗷا شمارەᘮتوان Elder Law & Advocacy  ᣤ ارتᘘاط ᗷا 

  sd.org/‐www.seniorlaw ت آنها ᗷه ᙏشاᘍ ᡧᣍ ا از وب ساᘍد  ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ

 د. ᘮ د کنᗷᘍازد

 
دە تری نᘮاز داشته ᗷاشند،   ᡨᣂگس ᡨᣚمک حقوᜇ هᗷ برای افرادی که ممکن است

) فهرسᡨᣎ از وᜇلای  NAELAوب ساᘍت آ᝗ادᣤ مᣢ وᜇلای حقوق سالمندان (

 .www.naela.orgحقوق سالمندان ارائه ᣤ دهد: 

 
برای راحᡨᣎ شما، فرم ها در ᛀشت این راهنما قرار گرفته اند تا ᗷه شما در  

ی اسنادی که عᗬᖂزتان در حال حاᡧᣅ دارد و اسنادی که ممکن است نᘮاز   ᢕᣂردگ

 پیوست را بᙫی ᘮد. 
᠍
 داشته ᗷاشد ᜇمک کند. لطفا
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 ᘍادداشت ها
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 :ᗷ6خش 

 مᘍ ᡧᣎا

 

 
 د خواند: ᘮن ᗷخش خواهیآنچه در ا  •

  
ᢇ

ᣜفاجعه یبرا آماد 

 یمد ᖁᗬت دارو 

 پᛴشگ ᢕᣂاز افتادن  ی 
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ᢇ

ᣜفاجعه  یبرا آماد 
 

  وجود دارد که هر فرد ᣤ داᘮ ᡨᣍ تمه
ᢇ

ᣜموقع یبرا تواند انجام دهد تا آماد ᘮیت ها ᣓᙏرا پ اورژاᛴ .وع کند ᡫᣃ ع آنهاᖔش از وق

ور  ᡧᣅی  
ᢇ

ᣜان برنامه آمادᜍت کنندᘘر برنامه خودتان را آمادە نکردە   یبرا است که مراق᜵اشند. اᗷ فاجعه خودشان را داشته

ᡧ ش در ح ᛓازهاᘮ زتان در خصوص نᗬد، ᜇمک ᗷه عᗷ ᘮ ᖂاش  ᢕᣌ .فاجعه دشوار خواهد بود  

 

د  ᘮ مف یک راهنماᘍ د ᗷه ᘮ توان www.caregivercoalitionsd.org، ᣤ ت ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان ᗷه ᙏشاᘍ ᡧᣍ در وب سا

 
ᢇ

ᣜمک ن  یافراد یفاجعه برا یبرا در خصوص آمادᜇ هᗷ که ممکن است ᘮ ᣒ ᡨᣂان آنها دسᜍت کنندᘘاشند و مراقᗷ از داشته 

ᘍابᘮ .خش دᗷ امنابع درᗺ هᗷ ، ᡧ ᢕᣌپ ی  ᘮما ᛓ ش کن ᘮ برس د تا ᘮهᗷ د ᣓᙏخدمات اورژا ᡨᣂدف 
ᢇ

ᣜیراە ها. فاجعه یبرا : برنامه آماد 

 
ᢇ

ᣜارها  یبرا آمادᜇ ،انواع مختلف فاجعه ᢝᣍ  اᗷ کهᘍد در ح ᡧ ᢕᣌ فاجعه انجام داد و  ᘍᣕخش برنامه فاجعه شخᗷ ک  ᡫᣒسفار 

اطلاعات   ین کتاᗷچه ارائه شدە است. برا ی شدە است در ا طراᣐ  مراقبᡨᣎ  یافت کنندە ᜇمک هاᗬ افراد در   یشدە که برا

 ᛴب
ᢇ

ᣜدر خصوص آماد ᡨᣂیفاجعه و برا یبرا ش  ᖔعض ᗬ ت درᗬیافت هشدارها  ᣓᙏاز اورژا ، www.readysandiego.org 

 د. ᘮ د کنᗷᘍازد
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 ت داروᖁᗬ یمد
 

ᣤ سخه داروᙏ فᣆتواند چالش برانگ  م ᡧ ᢕᣂ نام ها ᡵᣂᜯاشد. نه تنها اᗷ ه ممکن است  یᝃلᗷ ،ندᙬداروها ناآشنا هس

از نام داروها، دکᡨᣂ  و زمان مᣆف آنها ᗷا هم اشᘘᙬاە شود. بهᡨᣂ است فهرسᡨᣎ  یدوزᗖند  یمختلف برا یدستورالعمل ها

 ᖔتجᗬ 
ً
ᢿم  150زکنندە آنها، قدرت دارو (مث ᘮᣢ   گرم)، دل ᘮ ᖔل تجᗬ ᡨᣍا   ز آنها و تعداد دفعاᗷ کهᘍ ف شود درᣆد در هر روز م

ᘍ اغذᜇ ک برگهᘍ ون ᡨᣂᝃاە الᜡا دست ᘮک از قبᘮ ل تلفنتان ᘍ ادداشت کنᘮ ᡨᣍارە داروها   د. در صورᗖتان یکه در ᘍ  ش ᜯا هر گونه وا

ᗷ ᡧالقوە ب ᢕᣌᣠاش   آنها سؤاᗷ داشته ᘮها ᡨᣂید، دک ᣤ ه صورت را یتوانند فهرست داروها  داروسازᗷ شما راᘍᣒان بررᜡ   .کنند 

 

ᣤ توان شماᘮ دᘍک فرم Vial of Life ه ردگ  یرا براᗷ مکᜇ ᢕᣂمیداروها ی᜛تان تᘮ ل کن ᘮ ی نمونه فرم، پ ید (براᙫی وست را ب   ᘮ .(د

Vial of Life  یابزار ᣤ ان᜛ه افراد امᗷ است که ᣞاشند تا پرسنل   دهد اطلاعات پزشᗷ امل خود را آمادە در خانه داشتهᜇ

ᣓᙏبتواند در موقع اورژاᘮ یت ها ᣓᙏاورژا  ᡧᣍکه ب  از آنها استفادە کنند. زما ᘮ ت کندᘘاشد صحᘘمار قادر ن ᘍن اطلاعات را یا ا

 شود.  مار استفادە ᘮᣤب ارائه اطلاعات پزشᣞ ین ابزار برا ی اورد، از اᘮاد بᗷᘍه 

 

ᣤاطلاعات را درون فرم چاپ کن  تماᘮ ᡧᣍه آساᗷ سخه ا د تا همه بتوانند آن راᙏ خوانند. هر زمان کهᗷتغ ی ᢕᣂیᣤ    
᠍
کند، حتما

ᡧ اᘮ کن   ن فهرست را ᗷه روزرساᡧᣍ یا ᡨᣌار و ی د. همراە داشᗷ ن ابزار در هرᗬ ᖂᗬ س تᚽ ᡨᣂدک ᘮ س آن را دمᛀ ،ارآمد خواهد بودᜇ ار

خچال خودتان و ᘍدر  یرو  Vial of Lifeک ᘍد و ᘮکن   یک فهرست ᗷه روز را همراە خود نگهدار ᘍ د. ᗬدست و ᗷه روز نگه دار 

 ᖂعᗬزتان نصب کن ᘮ ᡨᣎد. وق ᣤ ه سفرᗷ  روᗬ ᢔᣂا خود بᗷ د، آن راᗬ د وᘍ ᢠᣎک ک  ᡧᣍه مسئولان درماᗷ یو سا از آن را ᖔر خᚲ ᡧᣍشاوندا  

  ᗷ (800) 339‐4661ه شمارە ᗷ AISا ، Vial of Life کᘍدرخواست  ید. برا ᘮ ل ᗷاشند ᗷده ᘮ که ممکن است در مراقᘘت دخ 

 د. ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ
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ی از افتادن ᢕᣂشگᛴپ  

  

ل افتادن در ᗷخش  ᘮ ک بزرگسال مسن تر ᗷه دل ᘍه، ᘮثان 11هر 

ᣤ س تحت درمان قرارᙏگ  اورژا ᢕᣂافتادن تهد ید. حادثه هاᘍ  د

ᡧ ف یت ها ᘮو فعال ت ماᘮᣠ، استقلال، امن مᘍ ᡧᣎا یبرا  یᢕᣂ چشمگ ᢕᣂ ᗬᣞ 

توانند  افتادن ᣤ یبزرگسالان مسن تر هسᙬند. ᗷه علاوە، حادثه ها

ل  ᗷ ᘮه همراە داشته ᗷاشند، از قب امد روان شناخᘮ ᡨᣎ ن پ یچند

 
ᢇ

ᣜدᣄاضطراب، اف  
ᢇ

ᣜو احساس درماندᣤ 
᠍
توانند منجر  ، که متعاقᘘا

ᗷ ᡧه پره ᢕᣂ از فعال  ᘮت، گوشه گ ᢕᣂی ᣘاط اجتماᘘشوند.  و قطع ارت 

بزرگسالان مسن تر متمرکز  یا᜵رچه ᗷخش عمدە ᗷحث افتادن رو 

ᡧ مراقᘘت کنندᜍان ن  یداد رو ᗬن رو ی است، اما ممکن است ا ᢕᣂتأث  ᢕᣂ   

 
ᘍ ک نفر از هر چهار بزرگسال مسن تر

 ᣤ در هر سال دچار حادثه افتادن  

ن ᗬافتادن مهم تᖁ  یشود. حادثه ها

  یبرا جاᢕᣂ ᡧᣍ و غ جاᡧᣍ  یل صدمه هاᘮدل

ᡧ افراد سن  ᢕᣌ  65  .ندᙬالاتر هسᗷ سال و 

 

 ᡧᣛارە احتمال افتادن  منᗖان دچار ترس مفرط درᜍت کنندᘘگذارد. ممکن است مراقᗷᘍ ا احساس درد فرد درᗬ افت کنندە

 ᡨᣎه علاوە، وقᗷ .مراقب شوند ᣤ ،ندᙬان شاهد حادثه افتادن هسᜍت کنندᘘه همان اندازە  مراقᗷ تواندᘍ ک روᗬ هᗖ ᡧᣅ داد

 و سلامت ᗷاشد.   ذهᢕᣂ ᡧᣎ چشمگ  یامدهاᘮزنندە ᗷا پ

 

ᗖه در ب  جاᢕᣂ ᡧᣍ غ یها یو ᚽسᡨᣂ  جاᡧᣍ   ین علت صدمه هاᗬ شᛴ ᡨᣂافتادن ب  یا᜵رچه حادثه ها ᡧᣅ اᗷ طᘘمرت ᘮ مارستان در ب ᡧ ᢕᣌ 

ات  یᢕᣂ ق تغᗬسᙬند. در واقع از طᛴ ᖁر کهولت سن نی جه اجتناب ناᗺذᘮ ن حادثه ها نᙬی بزرگسالان مسن تر هسᙬند، اما ا

ᣢعم  
ᢇ

ᣜک زندᘘی، مشارکت در برنامه هاس  ᖔاجتماع محور که تعادل و قدرت را تقᗬᣤ کنند و اتخاذ رو   تᗬیه ها  

ک مراقᘘت کنندە، ᘍسک افتادن خود را ᜇاهش دهند. ᗷه عنوان ᚲتوانند ر  از افتادن، بزرگسالان مسن تر ᣤ یᢕᣂ شگᛴپ

از افتادن   یᢕᣂ شگᛴپ ید برا ᘮتوان که ᣤ  متناسᢔᣎ   یافتادن، ᜍام ها یع حادثه هایسک شاᚲمهم است که از عوامل ر 

 د. ᘮد آ᝝اە ᗷاشᘮ شᗷ ᡨᣂه آنها رجᖔع کنᛴاطلاعات ب  ید برا ᘮتوان د و منابع اجتماع که ᗬᣤبردار 

 

 
  

 ا ᘍᣤآ
ᙬسᙏداᘮد؟ 
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 از افتادن  یᢕᣂ شگᛴپ یᜍام ها

ᡧ ت فᘮفعال • ᢕᣂ ᗬᣞ : فرصت ها ᢝᣍ  را شناسا ᢝᣍ  کن ᘮ د تا فرد درᗬ ت را در فعالᘘافت کنندە مراق ᘮ مشارکت ده یت ها ᘮ  د که

ᡧ عملᝃرد ف ᢕᣂᗬᣞ  ᖔاو را تقᗬت شدە است که برنامه هاᗷیت کنند. ثا  ᡨᣎتندرس   ᖔاها را تقᗺ که عضلات ᗬᣤ کنند و    ت

ᣤ خشند ر  تعادل را بهبودᗷᚲᣤ اهشᜇ دهند.   سک افتادن را 

شود تا  ز ᗬᣤاز بزرگسالان مسن تر چند نᖔع مختلف دارو تجᖔ  یار ᚽ ᘮس یبرا  مزمن:  یها یمار ᘮت دارو و بᖁᗬ یمد •

ᗷ ᡧه ᘻسک ᢕᣌر علا ی درد و ساᘍا بᗷ ستهᚽم واᘮ مزمن از قب  یها یمارᘮل آرتروز، د ᘍت و بᗷا ᘮ یمار  ᢔᣎقل  ᗖازᗷ .مک کنندᜇ ی ᡧᣎ 

شود که   اᡨᣍ یᢕᣂ تواند منجر ᗷه تغ افت کنندە مراقᘘت شما ᗬᣤا دکᡨᣂ داروساز فرد در ᜇᘍامل داروها توسط پزشک  

 سک افتادن را ᜇاهش دهد. ᚲر 

ᡧ مرتᘘط ᗷا افتادن در ب   یاز صدمه ها ᘮᣥ (55%)ش از ن ᛴب در خانه:  مᘍ ᡧᣎا • ᢕᣌ  بزرگسالان مسن تر در داخل خانه 

ᣤ ن، لازم است که ر یافتد؛ بنابرا  اتفاقᚲ افتادن را در خانه فرد در  یسک هاᗬᣒت خود وارᘘکن   افت کنندە مراقᘮ .د

از ᣃ  یᢕᣂ جلوگ ی، استفادە از چسب دوطرفه براᢝᣍ در دسᙬشو   ᜇمᣞ  یە هاᢕᣂ ل نصب دستگᘮات در خانه از قب یᢕᣂ تغ

 ᡧᣘا یبرا  یسادە ا یها روش ها خوردن فرش ها و مرتب کردن شلو ᘍ اهش موقعمنᜇ تر کردن خانه و ᘮ یت ها 

ᛀ ᡧشت ᗺا خوردن و ᣃ خوردن هسᙬند. همچن  ᢕᣌا کهولت سن، نᗷ ،ᘮ ه روشناᗷ از ᢝᣍ  بᛴ ᡨᣂدار  یشᗬ ن لامپ ها را  یم، بنابرا

ᣒکن   برر ᘮمک ها   ید. براᜇی ᣕا تخصᗷ ،ᘍ اردرمانگر مشورت کنᜇ ک ᘮ .د 

• ᣒب بررᚑ نا ᢝᣍ : ᣒب بررᚑنا ᢝᣍاختلال د :ᘍ یدار ᘍᣞ از ب ᛴ ᡨᣂش ᗬ افتادن در ب یعوامل مؤثر حادثه هان ᡧ ᢕᣌ  بزرگسالان 

ور ی مسن تر است؛ بنابرا ᡧᣅ ،نان ی است اطم ینᘍ ابᘮ د که فرد درᗬت شما معاᘘنه بیافت کنندە مراق ᚑنا ᢝᣍ   سالانه

ها ᗬانجام دهد. ا᜵ر فرد در  ᡧ ᡧᣂت شما لᘘتغ یافت کنندە مراق ᢕᣂیᣤ گذارد، توص   رنگ ᘮᣤ از نور   ه ᡧ ᡨᣌام رفᜡشود که هن

ها تنظ ᘍ نک خود را عوض کنند ی ک، عᗬ تار  یروشن آفتاب ᗷه داخل ساختمان ها و خانه ها ᡧ ᡧᣂا حرکت نکنند تا ل ᘮ م

ها  ᡧ ᡧᣂیشوند. ل  ᡧᣍانوᜇدو  ᣤ اᗺ و ᡧ ᡨᣌالا رفᗷ امᜡتوانند در هن ᡧ ᢕᣌاشند، بنابرایᗷ ل ساز᜛له ها مشᗺ ا احتی  آمدن ازᗷ ن ᘮ  اط

را ᗷه  مᘍ ᡧᣎ مشورت کنند تا ا ᢝᣍ نا ᚑک متخصص ᜇم بᘍد ᗷا ᘍف مش᜛ل دارند ᗷا ᘮضع ᢝᣍ ناᚑکه ᗷا ب  ید. افرادᘮ اقدام کن

 لᗬو مؤسسه بwww.sdcb.org(  ᖁ ;583 (619)‐(1542 گو ᘍان سن د ᘍناᚑحداᡵᣂᜯ برسانند. مرکز ناب

1111)‐(858) 452; www.brailleinstitute.org/sandiego(  ᡧᣍدو سازما ᣤ ند کهᙬه افراد دچار   هسᗷ توانند

 ᜇمک کنند.   یدار ᘍاختلال د
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 از افتادن ی ᢕᣂ شگᛴبرنامه اقدام پ

ᡧ سادە عنوان شدە است که هم  یᜍام ها  ادامه، برᡧᣐ در  ᢕᣌᣤ توان  امروز ᘮ ت کنندە بردارᘘه عنوان مراقᗷ دᗬ د تا رᚲ  سک افتادن

 د. ᘮ ت کنᗬاو را حفظ و استقلال او را تقᖔ  مᘍ ᡧᣎو ا د، سلامᘮ ᡨᣎافت کنندە مراقᘘت خود را ᜇاهش دهᗬفرد در 

 

ت سلامت ᖁᗬ یافت کنندە مراقᘘت شما در مدᗬا فرد در ᘍ د آᘮ مشخص کن  د: ᘮگفتگو کن  سلامت فعᣢ یدرᗖارە عارضه ها 

ᡧ رو ᘍخود مش᜛ل دارد. فراموش کردن مᣆف داروها  ᡨᣌشسᙏ در ᡧ ᡨᣌل داش᜛ی ا مش ᣠصند ᘍ لند شدن از روᗷ یا ᣤ توانند  آن

ت  ᘮدر وضع اᡨᣍ یᢕᣂ افت کنندە مراقᘘت شما دارد دچار تغᗬد که فرد در ᘍهشدار ᗷاشند. ا᜵ر مشکوک شدە ا یᙏشانه ها

ᣤ مک کن  سلامت خودᜇ ه اوᗷ ،شود ᘮ د ᘍ ک وᗬ ᖂᗬ ᡧᣍخود تنظ  ت سالانه سلامت نزد مسئول درما ᘮن و ی م کند. اᗬ ᖂᗬ هᗷ ت ها

 شوند.  پوشش دادە Medicare ᣤل ᘍ انه ذᢕᣂ شگᛴپ ی اᘍعنوان مزا

 

ᗷ ᡧه دᗬد ا᜵ر فرد در ᘮتوجه کن ᡨᣌام راە رفᜡت شما هنᘘوار، اثاثیافت کنندە مراق ᘮ هᘍا فرد دᘍ تک یگرᘮᣤ کند   هᘍ لند شدنᗷ ا

ᣠبرا از صند ᛓ :ل است᜛ش مش ᣤشان دهندە آن است که ممکن است ن یا  تماᙏ ارهاᜇ ن ᘮ اشد فرد درᗷ ازᗬ افت کنندە

ᡧ ک فᘍمراقᘘت شما ᗷا  ᢕᣂᗬ وتراپᛴ یست مشورت کند که برا  ᖔتقᗬ ام بردارᜍ یت تعادل، قدرت و  ᖁاز طᗬق ورزش آموزش دᘍ  دە

ᡧ افت کنندە مراقᘘت، ممکن است ف ᗬخاص فرد در  یازهاᘮ است. ᚽسته ᗷه ن ᢕᣂᗬ وتراپᛴ ست توص ᘮ ه کند که ازᘍᣞمᜇ اەᜡک دست 

 کند.   ᢝᣍ ن دستᜡاە ها شما را راهنما ی د و در خصوص نحوە استفادە از اᘮ ا عصا استفادە کن ᘍ ل واᜯر ᘮ از قب

 

ᘍک برنامه پ ᛴشگ ᢕᣂاز افتادن اجتماع محور مناسب پ یᘮدا کنᘮ :ن برنامه پیچند دᛴشگ ᢕᣂاز افتادن در شهرستان سن   ی

ن برنامه ها که ی کنند. دو مورد از ا  سک و ترس افتادن ᗷه مردم ᜇمک ᚲᣤگو وجود دارد که ثاᗷت شدە است در ᜇاهش ر ᘍد

ᡧ ت فᘮق فعال ᗬافتادن از طᖁ  یهدفشان ᜇاهش حادثه ها  ᢕᣂᗬᣞ  است در زᗬ ᡧᣚشدە است:  ر معر 

•  ᡨᣎاە حس تندرسᜡاشᗷ :  ن یاᘍ ᡨᣎرد   ک برنامه تندرسᗖارᜇرا یᘍان است که براᜡا هر سطح از   یᗷ بزرگسالان مسن تر

بزرگسالان مسن  یمن و راحت براᘍ ا ᘮᣗ ن است که محیا شدە است. اهداف ᗷاشᜡاە حس تندرسᡨᣎ  طراᢝᣍ  ᣐ توانا

ᡧ ت فᘮتر فراهم کند تا ᗷه فعال  ᢕᣂᗬᣞ  دازند و هم چن ᢠᣂب ᡧ ᢕᣌ ᡨᣎح تندرسᖁمک کند طᜇ ه افراد مسن ترᗷ  ف ᡧ ᢕᣂᗬᣞ  خود را

ش دهند. همچن  ᡨᣂحفظ کنند و گس ᡧ ᢕᣌ لاس هاᜇ ،ی  ᡨᣎحس تندرس ᣘتعامل اجتما ᖁــــ، تفᗬ ح و پرورش عزت نفس را

 ᖔشᘻᗬᣤ ق  ᣤه گونه ا کنند. تماᗷ یحرکت ها و ورزش ها ᣐح مختلف توانا   طراᖔا سطᗷ شدە اند که ᢝᣍ ف ᡧ ᢕᣂᗬᣞ   لᗷقا

ᗷه چهار روش مختلف از   س تندرسᡨᣎ ستادە قاᗷل اجرا هسᙬند. ᗷاشᜡاە حᛓا اᘍت ᙏشسته ᘮق ᗷاشند و در وضعی تطب

 ᖁطᗬق شهرستان سن دᘍᣤ شود:  گو ارائه 

o لاس هاᜇ ار در هفتهᗷ یحضور  یدو تا سه ᗖᖁا مᗷ ᘮان آموزش دᘍدە در ب ᛴ ان اجتماع 30ش از᜛م 

o  ᖔخش تلᗺ ارᗷ سهᗬ ᖂᗬ ᡧᣍانال ها وᜇ ز  یروزانه درᗬانال هاᜇ :19 یر  ᘍ 24 ا Cox انالᜇ ، TimeWarner 83   و

 ᜇ U‐Verse 99انال

o  ه صورت آنلاᗷن در ی www.CountyNewsCenter.com 

o  برنامه وᗬوی د ᢝᣍ ͭDVD  سخه را یبراᙏ استفادە در خانه (درخواستᘍ ᖁان از طᜡ ᗬ اᗷ 495 (858) ق تماس‐

5500 
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:   ی : حرکت برا ᢠᣐ   ی تا  • ᡨᣂن برنامه را ی ا   تعادل به ᘍ ان براᜡ ه طور و   یᗷ بزرگسالان مسن تر اصلاح و ᗬ ᣐژە طرا  

گو  ᘍ سک افتادن آنها را ᜇاهش دهد. ᜇلاس ها در چند م᜛ان در ᣃتاᣃ شهرستان سن د ᚲ شدە است تا ترس و ر 

 ᣤ شود.   ارائه 

 
 

 
 
 

 5500‐495 (858) از افتادن، ᗷا شمارە یᢕᣂ شگᛴمرتᘘط ᗷا پ یت ها ᘮر فعالین برنامه ها و سایشᡨᣂ درᗖارە اᛴاطلاعات ب یبرا

 د: ᘮ د کنᘍر ᗷازدᗬز  یت ها ᘍ ا از وب ساᘍد  ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ

• www.SanDiegoFallPrevention.org –  وᗬیدᣢلاس ها  وها، منابع محᜇ)ورزش، ف ی ᡧ ᢕᣂᗬوتراپᛴیست ها 

ᣢاطلاعات در خصوص تغمح ، ᢕᣂیات در خانه، هشدارهای ᣞه ابزار و موارد بپزشᘘجع ،(ᛴ ͑ ᡨᣂش 

• www.HealthierLivingSD.org –  لاس ها است یبرا یشامل زمان بندᜇ برنامه ها و 
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 :ᗷ7خش 

 و خودمراقبᡨᣎ  ᡨᣎ یخدمات حما 

 

 
 د خواند: ᘮن ᗷخش خواهیآنچه در ا  •

  ᡨᣎات خودمراقب᜛ن 

 یحما یگروە ها ᡨᣎ 
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 ᡨᣎات خودمراقب᜛ن 
 

ᡧ ف ینه هاᗬ تواند هᖂ  گر ᘍᣤک فرد دᘍ مراقᘘت از  ᢕᣂ ᗬ ᣞ ، ᡧᣛعاط ᣠالا و ماᗷ ᢝᣍ ᣦا᝝آ ᡧ ᡨᣌاشد. داشᗷ الا و ا داشتهᗷᘍ جادᘍ  ک

 مهم است.  ᡨᣎ ی ستم حماᛴس
 

 ᡧᣛت از سلامت عاطᘘخودتان  مراقᘍᣞ  ᖁاز مهم تᗬارهاᜇ ن ᢝᣍ ᣤ توان است که ᘮیفرد ید برا  ᣤ تᘘکن  که از او مراق ᘮ د انجام

 ᢝᣍ ، تنها، عذاب وجدان، ناراحᡨᣎ یاوقات احساس دلᣄد است که فرد مراقᘘت کنندە ᜍاᘮᣙ  ᣦ د. طب ᘮ ده 
ᢇ

ᣞخست ،  ،

ᣥᜍدرᣃ ᘍ اشد. زᗷ ا خشم داشتهᗬاد پ ᛴᣤ آ شᘍان خود را در وضعᜍت کنندᘘد که مراقᘮ ᡨᣎضع ت سلام ᘮ ᡧᣛ ᣤ ᘍ  ابند و

 
ᢇ

ᣜاحساس درماند  
ᢇ

ᣞو خست ᣥجس  ᡧᣛو عاط ᣤ ه آنها دستᗷ ی دهد. ه ᡧᣍاز الان ن چ زما ᡨᣂبهᛴ ت از خودتان راᘘست که مراق

وع کن  ᡫᣃᘮ .د 
 

ᣤ مک کردنᜇ ه و  درخواستᗷ ،اشدᗷ ل᜛تواند مشᗬر هم᜵ژە اᛴه تنهاᗷ ارها راᜇ شه همه ᢝᣍ  انجام دادە اᘍن ᡧ ᡽ᣌد، مطمᛴ ᙬس ᘮ د چه

ᣞمᜇ  از دᘍᣤآ گران برᘍ دᘍᣤ کن   ا احساس ᘮ د دارᗬد چ ᡧ ᢕᣂق یᗷ هᗷ را ᘮه تحم ᘮᣤ کن  لᘮ ه شما توص د. ائتلافᗷ انᜍت کنندᘘمراقᘮ ه

ᣤ  گᗷ مکᜇ کند که ᢕᣂᗬ د‐   ᡨᣎسلام  
ᢇ

ᣞستᚽ ه آنᗷ دارد͑  شما 
 

 ᡨᣎات خودمراقب᜛ن 

  یت ها، راه᜛ارها و داᙏش هاᘍ از اطلاعات، حما ینه این گروە ها گنجیا د. ᘍوندیا گفتگو بᡨᣎ ᘍᙴ یک گروە حما ᗷᘍه  •

 گذارند.   ارتان ᘮᣤ ارائه مراقᘘت در اخت ᜇ ᢕᣂمک ᗷه شما در مس  ید را براᘍجد

ا ᘍخانوادە  ید. از اعضاᘮ ک وقت فراغت ᗷه خودتان اختصاص ده ᜍ ᘍاە ᗷه ᜍاە   د. ᗬخودتان وقت ᗷگذار  یبرا •

خودتان تمرکز  یازها ᘮ ن  یرو  د مدᘮ ᡨᣍ ارائه مراقᘘت ᜇمک کنند تا بتوان  ید در ᜇارها ᘮ دوستان مورد اعتماد ᗷخواه

ᡧ ن مرخᣕ  ید. برنامه هاᘮ کن  ᢕᣂ س ᡨᣂند.  در دسᙬهس 

س خود را مد • ᡨᣂیسطح اس ᖁᗬت کنᘮ .د ᣤ س ᡨᣂاس ᣥلات جس᜛اعث بروز مشᗷ د  ی(تار  تواندᘍ  ،د، التهاب معدە

م خودتان ᗷاشد و  ᘍ  اشتها) شود. حواستان ᗷه علا یᢕᣂ ، عدم تمرکز، تغ(زودرنᢔᣑ  یات رفتار یᢕᣂ فشار خون ᗷالا) و تغ

تان صحᘘت کن ᘮدرᗖارە آنها ᗷه تناسب ن ᡨᣂا دکᗷ ازᘮᣙکن   د. س ᘮد روش ها ᢝᣍ  حفظ آرامش پ یبراᘮ دا کنᘮ  د که مناسب

 شما ᗷاشند. 
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ارتᘘاط ᗷا دᘍگران،  ᗷا دوستان وقت ᗷگذرانᘮد.  •

ᡧ مجراᢝᣍ برای احᘮای  ᡨᣌک مغز و داشᗬᖁتح

س و  ᡨᣂاهش اسᜇ برای ᢝᣍراە ها 
ᢇ

ᣞخودتان هم

 سالم هسᙬند. 
ᢇ

ᣜک زندᘘک سᘍ ᡧ ᡨᣌداش 

زماᡧᣍ را برای علایق و ᣃگرᣤ های خود  •

انجام ᜇارهاᢝᣍ که ᗷه آنها   اختصاص ᗷدهᘮد. 

علاقه دارᗬد سطح انرژی شما را افزاᛓش 

خواهد داد و ᗷه شما در حفظ نگرش مثᘘت و  

 بردᗷاری ᜇمک خواهد کرد. 

خوردن غذاهای   غذاهای مغذی ᗷخورᗬد.  •

 اما این غذاها  راحت وسوسه کنندە است،

، سلامت ضعᘮف و سایر مش᜛لات پزشᣞ شما بᘮفزایند. پرانرژی و هوشᘮار ماندن ᗷه عملᝃرد   
ᢇ

ᣞه خستᗷ توانند ᣤ

انه ای و شناخᡨᣎ و قلب سالم تر ᜇمک خواهد کرد.  ᡨᣂل مدیᘮاز قب ᢝᣍم های غذاᗬرژ ᡧᣐت شدە است که برᗷثا

) رژᗬم های غذاᢝᣍ مؤثری برای حفظ سلامت مغز و ᗷدن DASH«روᗬکردهای غذاᢝᣍ برای توقف فشار خون ᗷالا» (

 هسᙬند. 

ا᜵ر قادر نᛴسᘮᙬد  هر چقدر که ᣤ توانᘮد ورزش کنᘮد.  •

ون بᘮایᘮد، دنᘘال راە هاᗷ ᢝᣍاشᘮد که  ᢕᣂهر روز از خانه ب

حس   DVDدرون خانه فعال ᗷاشᘮد. ᣤ توانᘮد از  

تندرسᡨᣎ استفادە کنᘮد ᘍا تمᗬᖁن های شᘘکه ورزش در  

 تلᗬᖂᗬᖔون را دنᘘال کنᘮد. 

چ᜛اپ های  ᗷه طور منظم ᗷه دکᡨᣂ خود مراجعه کنᘮد.  •

ᡧ سلامت ᣢᜇ و  ᡨᣌبرای تحت نظر داش ᢔᣍمنظم راە خو

هشدار ᗷه شما در صورت نᘮاز ᗷه مداخله زودهنᜡام  

 درماᡧᣍ هسᙬند. 

برنامه های  درᗖارە منابع اجتماع اطلاعات کسب کنᘮد.  •

روزانه بزرگسالان، ᜇمک های داخل خانه، مراقᘘت هم 

  ᡨᣍاز خدما ᡧᣐفقط بر ᢝᣍل وعدە غذاᗬᖔو تح ᡧ ᢕᣌشᙏ

هسᙬند که ᣤ توانند ᗷه شما در مدیᗬᖁت ᜇارهای روزمرە 

ᜇمک کنند. این کتاᗷچه و وب ساᘍت های معرᡧᣚ شدە 

 را بررᣒ کنᘮد.  10در صفحه 

ا᜵ر وضعᘮت   ᘍک مراقᘘت کنندە تعلᘮم ᘍافته شᗬᖔد.  •

عᗬᖂزتان افت کند، ممکن است لازم ᗷاشد مهارت های 

 ارائه مراقᘘت جدᘍدی اتخاذ کنᘮد. دنᘘال سمینارهای  

 آموزᡫᣒ راᜡᘍان ᗷگردᘍد که ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان و سایر سازمان های اجتماᣘ ارائه ᣤ دهند.  
•  

ᡨ
ᣚاطلاعات سلامت، حقو ᣠه روز نگه دار  و ماᗷ خود راᗬ .د  ᡧ ᡨᣌداشᘍیک برنامه آمادە برا ᣙکه ممکن است    مواق

 ᡨᣚشما ب یبرا اتفا ᘮفتد اᘍ ᡧᣎیفرد م ᣤ تᘘکن   را که از او مراق ᘮد تضم ᡧ ᢕᣌᣤ   ᣤ س غ کند و ᡨᣂتواند از اس ᢕᣂ ور ᡧᣅیبرا  ی 

 کند.   یᢕᣂ خانوادە جلوگ 
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 ᡨᣎگروە های حمای 

ᗷ ᡧه ᘍک گروە حمایᣤ ᡨᣎ تواند ᜍام مهᣥ در راستای مراقᘘت   ᡨᣌپیوس

از خودتان ᗷاشد. گروە های حمایᣤ ᡨᣎ توانند فرصᡨᣎ عاᣠ برای 

درᗖارە اف᜛ار و احساسات خود آزادانه ᗷا سایر افرادی  شما ᗷاشند تا  

  ᣤ د. سایر اعضاᘮند حرف بزنᙬه هسᗷت های مشاᘮکه در موقع

توانند پᛴشنهادهای خود را ارائه کنند، داستان های خودشان را  

تعᗬᖁف کنند و ᗷه شما ᜇمک کنند ᗷفهمᘮد که شما تنها کᣓ نᛴسᘮᙬد 

 ᘍا اضطراب ᣤ کنᘮد. 
ᢇ

ᣜچه این گروە ها   که احساس درماند

«بᘮماری محور» ᗷاشند و چه روی مراقᘘت عموᣤ تمرکز داشته  

ᗷاشند، ᣤ توانند م᜛اᡧᣍ عاᣠ برای تعلᘮم خودتان ᘍا پᘮدا کردن شانه 

 ای برای تکᘮه کردن در ᘍک محᘮط حماᘍت کنندە ᗷاشند. 

 

ا᜵ر ش ᘮدᘍد که کᣤ ᣓ گᗬᖔد «من ᘍک ᗷار ᘍک گروە حمایᡨᣎ را امتحان کردم، اما ᗷه درد من نᣥ خورد …»، در نظر داشته 

ᗷاشᘮد هر گروە ᗷه همان اندازە افرادی که در آنها حضور دارند منحᗖᣆه فرد هسᙬند. هیچ گروە واحدی وجود ندارد که  

اᘍط شما خواهد بود.  همᛴشه برای همه افراد مناسب ᗷاشد. ᗷه احتمال ᡫᣃ دا خواهد شد که مناسب شما وᘮپ ᣦاد، گروᗬز

کت کنᘮد، گروە ها و تالارهای گفتگوی آنلاین وجود دارد.  ᡫᣃ د در گروە های حضوریᘮᙬسᛴر قادر ن᜵ا 

 

 ا᜵ر درخواست ᜇمک برایتان مش᜛ل است، این ن᜛ات را امتحان کنᘮد: 

، تهᘮه ᙏسخه دارو، دᘍدار   • ᢝᣍمک کنند، مانند درست کردن وعدە غذاᜇ ᣕد در موضوعات مشخᘮخواهᗷ از افراد

ون بردن فرد برای مدᡨᣍ کوتاە. فردی که از او  ᢕᣂا بᘍ دᘮکن ᣤ تᘘمراق 

ا ᘍمراقᘘت، مراقᘘت روزانه بزرگسالان وͭ  مرخᣕ یاز، از ارائه دهندᜍان مراقᘘت در خانه، برنامه هاᘮدر مواقع ن •

 ᡨᣎت اقامᘘگ  خدمات مراقᗷ مکᜇ ᢕᣂᗬ پ ید. برا ᘮدا کردن منابع نزد ᘍ اᗷ ،ه شماᗷ سن د 1‐1‐2 کᘍگو  

)www.211sandiego.org( گᗷ تماس ᢕᣂᗬد، از وب سا ᘍان سن دᜍت کنندᘘت مراقᘍ ونیونیگو‐ ᖁتᗬازدᗷ بونᘍ د کن ᘮ د  

)www.caregiverSD.com( ،ᘍ اᗷ ه شمارە یمرکز تماس خدمات سالمند  اᗷ 339 (800)‐4661 و استقلال  

 د. ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ

•  ᙬاز هسᗖᣃ ر کهنه᜵ا ᘮ دᘍیا از فرد  ᣤ تᘘاز است مراقᗖᣃ کن   که کهنه ᘮᣙᗷد، منا ᣤ ه شما  وجود دارد کهᗷ تواند

  ᗷه ᙏشاVA  ᡧᣍمراقᘘت کنندᜍان  ᘘاᡧᣍ ی ت ᛀشᘍ ᙬ ک وب ساVA (ᘍالات متحدە (ᜇᘍمک کند. ادارە امور کهنه ᗖᣃازان ا 

www.caregiver.va.gov  داردᘍᣤ توان  ا ᘮ اᗷ ادارە امور نظام دᘮازان شهرستان سن دᗖᣃ ان و کهنهᘍ هᗷ گو

 د. ᢕᣂ ᗬ تماس ᗷگ 3222‐694 (858) شمارە
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 :ᗷ8خش 

 مر و زوال  ᘍآلزا یمار ᗷᘮا ب  ᢝᣍ آشنا 
ᣢط عقᘘمرت 

 

 
 د خواند: ᘮن ᗷخش خواهیآنچه در ا  •

 شخᘻᘮص بᘮ آلزا یمارᘍᣢط مر و زوال عقᘘمرت 

 مراحل بᘮ آلزا یمارᘍ مر 

 عیشا یرفتارها و محرک ها 

  ᡨᣍا᜛اط و مد یبرا نᘘی ارت ᖁᗬ ت علاᘍ یم رفتار 

 ملاحظات اᘍ ᡧᣎم 

  ᡨᣍا᜛رس یبرا نᘮ 
ᢇ

ᣜه رفتارها دᗷیشا  ی ᣢع در طول مراحل زوال عق 

  « ᢔᣂه خانه بᗷ برنامه «من را 

 یابزارها برا   ᡨᣂاط بهᘘارت 

  ᡨᣍا᜛ارە موضوعات دشوار  یبرا نᗖحت کردن درᘘص 

  ᡨᣍا᜛س یبرا ن ᡨᣂا اسᗷ لهᗷمقا 

 بᘮ ارک یمارᗺ سون، آلزای ᘍ ᣢمر و زوال عق 
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ممکن است ᗷه   ᜛ ᢝᣍاᗬون آمᖁ ی ل ᘮ م 5ش از ᛴ بنا ᗷه اظهار متخصصان، ب

ᣢ᜛ش ᣢاز زوال عق ᣢاشند. زوال عقᗷ مبتلا ᘍ یک اختلال مغز 

وندە برگشت ناᗺذᛴپ ᡫᣄه صورت تدر یᗷ ر است کهᗬ ᢔᣑ  حافظه،  یرو

 توانا یفکر کردن و نها یمهارت ها
᠍
  ᢕᣂᣤ ن ᜇارها تأثᗬ انجام سادە تᢝᣍ  ᖁ تا

دە ا م ᘍᣤگذارد. ا᜵رچه علا  ᡨᣂه طور گسᗷ اشد، اول  یتواندᗷ متفاوت ᡧ ᢕᣌ 

ᣢ᜛س   مشᚽ که ᘮ یار  ᣤ ار  از افراد متوجه آنᜇ است که   یشوند فراموش

 ᘍشد یᗷه اندازە ا
ᢇ

ᣜروزمرە تداخل ا د است که در زندᘍᣤ کند. از   جاد

ᗷ ᡧه ᗷعد، تخم 2015سال  ᢕᣌᣤ شد که ب  زدەᛴ 84,000ش از ᣠنفر از اها 

  55گو در سن ᘍسن د
ᢇ

ᣟسال ᣢ᜛ه شᗷ الاترᗷ و ᣢمبتلا   از زوال عق

 هسᙬند. 

 

ᡧ در ب ن نᖔع زوال عقᗬ ᣢ ع تᖁ یشا ᢕᣌبزرگسالان مسن تر ب  ᘮ آلزا  یمارᘍ  مر

 ، اختلالات  یجسم لو  شامل زوال عقᣢ گر زوال عقᘍᣢاست؛ انواع د 

 

 

 
مر در حال حاᗷ ᡧᣅه  ᘍآلزا یمار ᘮب

ᡧ عنوان ششم ᢕᣌᣢمرگ در   علت اص

ᡧ الات متحدە و سوم ᘍا ᢕᣌᣢعلت اص  

ا و شهرستان سن ᘮفرنᘮ مرگ در ᜇال

 شدە است.  یگو رتᘘه بندᘍد

 

ل ᗷ ᘮه دل  یمار ᘮن ب ی سون و اختلالات مشاᗷه هسᙬند. ا ی ᗺارک  یمار ᘮ از ب  و زوال عقᣢ عروᡨᣚ  ، زوال عقᣢجᜡاᘮᣦ گ  شاᛴ ᡧᣍپ

  مرتᘘط مراقᘘت ارائه ᣤ ص زوال عقᘮᣢک ᘻشخᘍا ᘍ مر ᘍآلزا یمار ᘮ که ᗷه فرد مبتلا ᗷه ب   یافراد یتواند برا ᙬش ᣤی ماه

ᡧ دهند ᗷه طور خاص چالش برانگ ᢕᣂ .اشدᗷ س زا ᡨᣂو اس  

  

 ا ᘍᣤآ
ᙬسᙏداᘮد؟ 
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 مرتᘘط مر و زوال عقᘍᣢآلزا یمار ᘮص ب ᘻ ᘮشخ

ᣤ ان᜛توانند ارز  پزشᗬ ᢔᣍیها  ا ᣙشخ یبرا  جامᘻᘮیص ابتلا ᣠه ب احتماᗷ فرد ᘮ آلزا یمارᘍ مر ᘍᣢط انجام   ا زوال عقᘘمرت

 یᢕᣂ و حافظه فرد ممکن است در طول زمان چگونه تغ نکه عملᝃرد شناخᡨᣎ یتواند درᗖارە ا ش ها ᛓᣤن آزمای دهند. تکرار ا

 ᡨᣍشخ کند اطلاعاᘻ .دهدᗷ ها ᡨᣂه دکᗷᘮᣙب ص قط ᘮ آلزا یمارᘍذᗺ ان᜛س از مرگ امᛀ یمر فقط ᡧ ᡨᣌط ساخᘘا مرتᗷ ،ر است

  ᢝᣍ ص و شناساᘻᘮشخ یدنᘘال راە ها فعᡧᣎ ᣢ ی ᗷال یش ها ᛓ. آزمانه ᗷافت مغز در ᜇالᘘدش᜛اᡧᣚ یᗷا معا ᡧᣎ یدات ᗷالᘮ تمه

 م هسᙬند ᘍمغز قᘘل از بروز علا  یها  یناهنجار 

 

ل ᘮم آنها ᗷه دلᘍ د ᗷا دکᡨᣂ خود صᘘحت کنند تا مشخص شود علا ᘍنگران هسᙬند ᗷا که در خصوص اختلال شناخᡨᣎ   یافراد

داروها،    سون، اختلالات خواب، اثرات جانᢔᣎ ی ᗺارک یمار ᘮ ل سکته، تومور، بᘮاز قب  یگر ᘍد یا علت ها ᘍمر است  ᘍآلزا

ᡧ تامᗬا ᜇمبود و ᘍعفونت  ᢕᣌ ᘍیا اᣘنکه نو ᣢغ زوال عق ᢕᣂآلزا ᘍ ᡧᣐیاز ا مر. ممکن است بر ᡨᣎل درمان و حᗷشا ن عارضه ها قا ᘍ د

 ر ᗷاشند. یبرگشت ᗺذ

 

ᡧ زودهنᜡام در فرا  ᘘاᡧᣍ یص دادە شدە است، ᛀشᘮ ᙬمر ᘻشخᘍآلزا یمار ᘮ ا᜵ر ب ᡨᣌند بی گرف ᘮ یمار ᣤ    رد روزمرەᝃه حفظ عملᗷ تواند

 ᡨᣍمک کند، هرچند فرا  تا مدᜇس زمیᛀ نه ب ی ند ᘮ ل متوقف شدن  یمارᗷقاᘍه حالت عادᗷ ᡧ ᡨᣌن یا برگشᛴ ست. همچن ᡧ ᢕᣌ  ،

 ᘮ رس و حقوᡨᣚ  توانند ᗷه مسائل ماᣠ کنند. ᣤ  یز ᗬندە برنامه ر یآ ی دهد برا ص زودهنᜡام ᗷه خانوادە ها اجازە ᘻᘮᣤشخ
ᢇ

ᣜد 

دازند، درᗖارە مراقᘘت حافظه اطلاعات کسب کنند و شᘘکه ها مᘍ ᡧᣎکنند، ᗷه مش᜛لات ᗷالقوە ا  ᢠᣂیحما  یب ᡨᣎ  .توسعه دهند

کت کنند که درمان ها ᡧᣎ ی ᗷال  یش ها ᛓدهد تا در آزما ᣤ یشᛴ ᡨᣂ ص زودهنᜡام ᗷه افراد فرصت بᗷᘮه علاوە، ᘻشخ ᡫᣃی  

ᣠجد احتماᘍب ید را برا ᘮ آلزا یمارᘍᣤ کنند.   مر امتحان 
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 مرᘍآلزا یمار ᘮمراحل ب

ᡧ مر بᘍآلزا ی مار ᘮ ب  ᢝᣍ م ابتداᘍا᜵رچه علا  ᢕᣌᣤ کند    افراد فرق

فت ᛴᣤپ متفاوᡨᣍ  یᗷا نᖁخ ها یمار ᘮ و ب ᡫᣄ    کند، اما مراحل

 ᡧᣐیدستورالعمل ها  بر ᣤدرک پ یبرا عموᛴ فت ب ᡫᣄ ᘮ یمار  

ن  یاد داشت که ا ᘍ دهند. مهم است ᗷه  مر ارائه ᘍᣤآلزا

خواهد گذاشت،   متفاوᢕᣂ ᡨᣍ تأث  یهر فرد یرو  یمار ᘮ ب

 ᡧᣍزما  ᣖ که در هر مرحله  ᣤ  شود متفاوت است و همه

ᣤعلا  افراد تماᘍم ب ᘮ آلزا یمارᘍᣥه نᗖᖁکنند.   مر را تج 

 

  اᡨᣍ یᢕᣂ ه، ممکن است افراد تغᘮ در مرحله اول  ه: ᘮمرحله اول

اد ᘍ را در حافظه کوتاە مدت خود تجᗖᖁه کنند، در ᗷه 

آوردن نام ᜇلمه ها مش᜛ل داشته ᗷاشند، ᗷه طور مکررتر  

پرداخت قبوض مش᜛ل ت پول و ᖁᗬ یᜍم شوند، در مد

خود را تکرار کنند، انجام   یداشته ᗷاشند، سؤال ها 

در   اᡨᣍ یᢕᣂ شᡨᣂ طول ᗷکشد و تغᛴآنها ب یروزمرە عاد یᜇارها 

ᡧ انگᘮ مدت م اᗷد. ᘍت و رفتار آنها بروز ᛴ شخص ᢕᣌن مرحلهی  ا 

 سال است.  3‐2

 

 

  متفاوᢕᣂ ᡨᣍ تأث یهر فرد یرو  یمار ᘮن بیا

 ᡧᣍخواهد گذاشت، زما  ᣖ که در هر مرحله 

ᣤ ᣤشود متفاوت است و همه افراد تما  

 کنند.   مر را تجᗖᖁه نᘍᣥآلزا یمار ᘮم بᘍعلا 

 

و اف᜛ار   دهد که زᗖان، استدلال، پردازش حᣓ از مغز رخ ᢝᣍ ᣤ ب در قسمت هاᛴ، آساᘮ ᡧᣍدر مرحله م : اᘮ ᡧᣍمرحله م

ᣤ ل ᡨᣂاە را کن᝝اط   خودآᘘکنند. ممکن است افراد در ارتᘍᣠال کردن تواᘘگفتگو   ا دنᘍا س ᢕᣂ .اشندᗷ ل داشته᜛داستان مش 

ᡧ ممکن است قادر نᘘاشند چ  ᢕᣂجد یها ᘍ دᘍگᗷ اد ᢕᣂارهاᜇ ،از قب یچندمرحله ا یند ᘮاس پوشᘘل ل ᘮ دن را انجام دهندᘍ ا خود راᗷ ا

ن مرحله قرار دارند ممکن است دچار اف᜛ار متوهم و  ی که در ا  ین، افرادید وفق دهند. علاوە بر اᘍجد یت هاᗷ ᘮا موقع

 ᖔارانᗺ ᗬ ᡫᣓᙏا᜛مدت م رفتار کنند.  ا شوند و ممکن است ت ᘮانگ ᡧ ᢕᣌسال است.  8‐6 ن مرحلهی  ا 

 

ش آسᢝᣍ در مرحله نها  : ᢝᣍ مرحله نها ᡨᣂگس ، ᛴᣤ ل مغز ادامهᜇ هᗷ ب ᘍ لات ب᜛اعث بروز مشᗷ د وᗷاᛴ و ᡨᣂش ᡧᣚمغز   آترو

 ᜇ) ᘮاه 
ᢇ

ᣜدᣤ ( اط برقرار کردن براᘘیشود. ارت ᣤ ل᜛انجام فعال یشود و برا افراد مشᘮیت ها  
ᢇ

ᣜروزمرە (حمام کردن،   زند

) ᗷه ᜇمک ᜇامل نᘮ لᘘاس پوش ᡧ ᡨᣌغذا خوردن، راە رف ، ᡧ ᡨᣌدن، توالت رف ᘮه آمادە شدن براᗷ وع ᡫᣃ دنᗷ .یاز خواهند داشت 

ᡧ انگᘮ مدت م شود.  ات ᘮᣤ ان ح ᗺᘍا ᢕᣌسال است.  23‐2 ن مرحلهی  ا 
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 عیشا یرفتارها و محرک ها

از  است. رفتارها اغلب شᘍᣙ ᣢ᜛امر شا ارتᘘاط در افراد مبتلا ᗷه زوال عقᣢ یبرقرار  ᢝᣍ ات در رفتار و توانایᢕᣂ بروز تغ

ᣝند و ممکن است حاᙬاط هسᘘیاز تلاش فرد برا  ارت  ᡨᣎه ا اظهار ناراحᗷ اشند. توجهᗷن علت ها یᘍ  ا ᣤ «محرک ها» 

ᡧ رفتارها، ᛴ دهد پ اظهارشدە ᗷا رفتارها ᜇمک کند که ᗷه شما ام᜛ان ᣤ یازهاᘮ ن  ᢝᣍ تواند ᗷه شما در شناسا  ᡨᣌش از شدت گرف

 ᗷ ᘮه آنها رس 
ᢇ

ᣜکن   دᘮ ᢠᣍ رچه᜵ه علت ها د. اᗷ یبردن ᣤ ل را ناد رفتارها᜛اشد، اما مهم است که مشᗷ تواند دشوارᘍ  دە

 د. ᘮ ق کنیزتان را تصدᗬعᖂ  عاطᡧᣛ  یازهاᘮ د، ᗷلᝃه نᢕᣂᗬ نگ

 

 ن موارد ᗷاشد: یتواند شامل ا ع ᣤی شا یرفتارها

ᗷ ᡧا چ  : ی قرار ᘮب • ᡨᣌقدم زدن در اتاق، ور رف ᡧ ᢕᣂ 
ᢇ

ᣜه سادᗷ ،ها 

 ناراحت شدن، داد زدن 

گران، وارد کردن ᘍد د ᘍ، تهدلفᡧᣗ  یجدال ها   : یپرخاشگر  •

ᡧ ب ف ᛴآس ᢕᣂᗬ ᣞ  ه خودᗷᘍا دᘍگران 

ا حس کردن ᘍدن، اسᙬشمام بو، مزە کردن ᘮ دن، ش ᘍد توهم:  •

ᡧ چ ᢕᣂکه وجود ندارد  ی 

ᗷ ᡧاور ᗷه درست بودن چ ان: ᘍهذ • ᢕᣂیᣠکه درست   ، در حا

 ستᛴن

•  ᖔارانᗺᗬ :ه ا اᗷ اورᗷنکه دیᘍیگران دارند از آنها دزد  ᣤ   کنندᘍ  هᗷ ا

ᣤ آنها دروغ   ᖔگᗬنکه دیا ی ند، ادعاᘍᣤ» ه من  گرانᗷ خواهند

 صدمه بزنند» 

 

 

• ᣥᜍدرᣃ  ارᜇ ال وسا  : یو فراموشᘘدن ᡧ ᡨᣌگشᘍᣢ  یکه در جا ᣦاᘘᙬار کردن اش  اشᘘگذاشته شدە اند، ان ᘮیاء برا 

»، مرتب کردن وسا ᡧ ᡨᣌامن نگه داش»ᘍوسا ᡧ ᡨᣌل، گذاشᘍ د یل در جاهاᘍگر 

 ل شبᘍا اواᘍدر اواخر ᗷعدازظهر  ا ᣃدرᘍᣥᜍ ، زودرنᢔᣑ یقرار ᘮب  سندروم غروب آفتاب:  •

 ، غذا خوردن، مᣆف داروها یاز انجام بهداشت فرد یخوددار  از انجام ᜇار:  یخوددار  •

ᡧ چ  تکرار:  • ᡨᣌگف ᡧ ᢕᣂلمه ها، سؤالات  یᜇ هم، تکرار کردن ᣃ شتᛀᘍ ا رفتارها 

 

 ن موارد ᗷاشد: یتواند شامل ا  ع ᣤیشا یمحرک ها

•  
ᢇ

ᣜدᣄترس درد، اف ،ᘍ سا ᡨᣂاس 

 ᘮاز قب  –برآوردە ᙏشدە  یازهاᘮ ن •
ᢇ

ᣞل گرسن ،

 
ᢇ

ᣞشنᘻ 
ᢇ

ᣞلافᜇ ، ،بوستی 

احت  • ᡨᣂمبود اسᜇᘍ ا خواب 

 ا پوشکᘍف بودن شورت ᘮکث  •

ᡧ در م᜛ان، روت    نا᜵هاᡧᣍ یᢕᣂ تغ • ᢕᣌ ᘍ  ا فرد شناخته

 شدە

 واᜯ ش داروها •

 )UTIادرار ( یعفونت مجرا •

 ممکن است فرد برا –احساس فقدان  •
ً
ᢿیمث 

  یآزاد
ᢇ

ᣜرانند ᘍشᙏ ی ا هم ᡧᣎ   ᡧᣚمتو ᣄخود    هم

 دلتنگ شدە ᗷاشد 

اد بودن ᗬا ز ᘍ ا ᣃدرᘍᣥᜍ ش از حد ᛴ ب یᣃوصدا  •

 افراد داخل اتاق

ل  ᘮگران، از قب ᘍد یاز سو  یاجᘘار ᗷه انجام ᜇار  •

 ا افراد ᘍ دادها ᗬاد آوردن رو ᘍا ᗷه ᘍ حمام کردن 

ᡧ ارتᘘاط ᜇاᢝᣍ   ᡧᣚ احساس تنها  • ᡨᣌا  کردن و نداشᗷ 

 گر ᘍافراد د
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ᡨ

ᣍا᜛اط و مد یبرا نᘘیارت ᖁᗬ ت علا ᘍ ی م رفتار 

د  ᘮ د و زمان اضافه ᗷدهᘮ حات کوتاە ᗷدهᘮ توض •

 تا فرد درک کند. 

زتان را ᗬعᖂ  یاحساسات ᛀشت حرف ها •

 د. ᘮ کن   یصحه گذار 

ا مشاجرە ᘍاز ᗷه ᜇار بردن استدلال، منطق  •

 د. ᘮکن   یخوددار 

استفادە  د، از شᖔخ طᘮᣙᘘ توان  جا ᣤهر  •

 د. ᘮنان ᗷخش ᗷاشید. صبور و اطمᘮ کن 

•  ᖂه عᗷᗬ مک کنᜇ زتانᘮم᜛ارها را تᜇ د ᘮ ل کند، اما

ᡧ در ع ᢕᣌ حال استقلال و حرمت او را مد نظر 

 د. ᘮقرار ده

• ᘍک روت ᡧ ᢕᣌروزانه ا ᘍ جاد کنᘮ ᖂد تا عᗬ داندᗷ زتان

ᡧ چ ᢕᣂیها  ᡧᣍاتفاق خواهد  مشخص چه زما

 یرا برا ᢝᣍ ت ها، زمان هاᘮافتاد. در کنار فعال

 د. ᘮخلوت کردن در طول روز اختصاص ده

آشنا را دم دست نگه  یاء و عکس هاᘮ اش  •

 یشᛴ ᡨᣂت بᘮزتان احساس امن ᗬد تا عᗬ ᖂدار 

 ᗷکند. 

•  ᖂه عᗷᗬده ی زتان اطمᗷ نان ᘮاو امن است و   ید که جا

 د. ᜇ ᘮمک آنجا هسᙬ   یشما برا

 ᣃᗬوصدا، ᗷه هم ر  •
ᢇ

ᣞخت ᘍ در اتاق ᡧᣅا تعداد افراد حا

 د. ᘮرا ᜇاهش ده

ᡧ زتان چᗬرا که ممکن است عᢝᣍ  ᖂ جاها  • ᢕᣂآنجا پنهان  ی

ᡧ نکه از هر چیا اᘍد ᢕᣂ ᗬ اد ᗷگᘍکند  ᢕᣂ ᖁخᗷ دو عدد ᗬ .د 

ا ᘍ د و پردە ها ᘮ ش از غروب، چراغ ها را روشن کنᛴپ •

 ه ها ᗷه حداقل برسد. ᘍ د تا ساᗬنداز ᚑ کرکرە ها را ب

س • ᢠᣂب ᡨᣂاز دکᘮد آᘍا ن ᘮه دارو براᗷ اهش   یازᜇᘍ  ا

 وجود دارد.  یا پرخاشگر ᘍ یقرار ᘮاز ب یᢕᣂ جلوگ

 د. ᗷ ᘮحث نکن •

 د. ᘮ ت خودشان صحᘘت کنᗷᘮا افراد از منظر واقع •

ح  ی ت را تصحᘮزتان از واقعᗬست ادرا᝹ عᛴ ᖂلازم ن •

 د. ᘮ کن 

ک کتاب خوب ᘍد، ᘮ آرامش ᗷخش ᗺخش کن ᘮ ᡨᣛ موس •

 د. ᗬقدم زدن برو  یا برا ᘍ د ᗷ ᘮخوان
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 مᘍ ᡧᣎملاحظات ا

 ᡨᣎه اختلالات شناخᗷ خف افراد مبتلا ᘮᣤ ه طور ا ف حافظه را اغلبᗷ توانᘍ من تنها گذاشت؛ اما ازᘍ عد، لازمᗷ هᗷ ک نقطه

و   قᣢᘘ یز ᗬشود. برنامه ر  ی ᢕᣂ دن آنها جلوگᘍب دᛴا آسᗷ ᘍا آنها حضور داشته ᗷاشد تا از صدمه  یخواهد بود هموارە فرد

نظارت  ید، براᘍر شدᗬات فهرست شدە ز یᢕᣂ از تغ د کند. ا᜵ر متوجه برᘍ ᡧᣐتواند استقلال فرد را تمد از صدمه ᣤ یᢕᣂ شگᛴپ

، ᛀشᛴᙬب ᡨᣂیش ᡧᣍاᘘ ᘍ ᖂا گ ᗬ خانه سالمندان جا ینه هاᘍ ᖂگ ᗬ ن برنامه رᗬ کن   یزᘮ .د 

 

ᡧ ن ᜇارها چالش برانگی انجام ا ᢕᣂ :شدە است  

ᡧ ت آمᘮ داروها ᗷه طور موفقمᣆف  • ᢕᣂو ا  ᘍ من 

•  ᖁخᗬ ار، آمادە سازᗖغذا ی وعدە ها ید خوارو ᢝᣍل و تعم ᡧ ᡧᣂپرداخت قبوض، حفظ نظافت م ، ᢕᣂ ات خانه 

•  ᖔاستفادە از تلفن، تلᗬ ᖂᗬ ونᘍ د یها  یا فناورᘍگر 

• ᘍ شمارە تلفن   یادآورᘍ ᡧᣍشاᙏ ا  ᣢخانه فع 

• ᘍ خاموش کردن س  یادآور ᘮ ازᜍ ار، خاموش کردن اجاقᜡᘍ ا فر، قفل کردنᘍدرها ᡧ ᡨᣌسᚽ خانه  یا 

ᡧ دن آب ᗷه مᘮ متعادل و نوش یخوردن غذاها • ᢕᣂان متناسب 

 ا استفادە از ترموستاتᘍدن ᘮلᘘاس پوش یمناسب برا  یقضاوت دما  •

 

 ᖂعᗬ زتان موارد زᗬᣤ هᗖᖁکند:   ر را تج 

•  ᡧᣍاضطراب، گوشاحساس نگرا ، ᘮه گ ᢕᣂ و تنها ی ᢝᣍ 

•  ᖔارانᗺ ار᜛اف ᗬد، توهم، هذᘍ یان، پرخاشگر ᘍ ᡫᣓار خودک᜛ا اف 

•  ᡧᣍاᗖᖁدار   ق ᢔᣂلاهᜇدورفروش ها ی ،ᘍا جرا ᘍم شدن 

ᜍ ᡧم شدن در ح • ᢕᣌپ  ᘮ وͭ  یادە روᘍ 
ᢇ

ᣜا رانند ᘍه موقعᗷ اف ᡫᣃا اغلب ا ᘮ ت ندارد 

 ی ا ᜇاهش وزن حᘍش ᛓ ا افزاᘍ ا ᜇاهش وزن خودشان وͭ ᘍ ش ᛓافزا •
ᢇ

ᣞآنها  وانات خان 

 

 د: ᘍر شدە اᗬعنوان مراقᘘت کنندە آنها، متوجه موارد ز شما ᗷه 

• ᘍا دᗷ ەᣄکᘍᣤ گ   گران تماس ᢕᣂ ندᘍ ا همسا ᘍلᗺ هᗷ ه هاᛴᣤ زنند س زنگ 

 شوند ل داخل خانه ᜍم ᘍᣤوسا •

•  ᖂعᗬ ها، خراش ها  یزتان کبودᘍغ  یا ردها ᢕᣂدارد  یمرموز  یعاد 

•  ᖂعᗬᣤ شت در خانهᛀ ه طور مکررᗷ ماند  زتان 

 پوشد ک لᘘاس را ᘍᣤشه ᛴ زتان همᗬکند؛ عᖂ   غفلت ᣤ یبهداشتͭمراقᘘت فرد از  •

  یخودرو  •
ᢇ

ᣞها   آنها فرورفتᘍجد ی ا خراش هاᘍدارد  یدᘍیا خطاها  
ᢇ

ᣜرانند ᣤ دهند  مکرر انجام 
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ᡨ

ᣍا᜛رس یبرا نᘮ 
ᢇ

ᣜه رفتارها دᗷیشا یᣢع در طول مراحل زوال عق 

 د: ᗷᗬا آنها روᗖه رو شᖔ  ه زوال عقᘮᣢکه ممکن است در طول مراحل اول  ᢝᣍ رفتارها 

 ᡧᣍحافظه کوتاە مدت یها نگرا 

• ᣙکن  س ᘮمک کنᜇ ه فردᗷ ا استفادە از عکس هاᗷ د ᘮان ها᜛طه ها و مᗷه  ید راᗷ مهم راᘍاد ب ᘮ .اورد 

   زمان مشخᣕ   ی ا᜵ر حافظه فرد رو  •
ᢇ

ᣜت کن   از زندᘘارە آن زمان صحᗖاو در ᗷا  و  ᘮ او متمرکز شدە است،  د 

س  ᢠᣂسؤال ب ᘮ .د 

 ا عکس ها. ᘍ م ها  ᗬ ادداشت ها، ساعت ها، تقᘍ ᖔ ل  ᘮ د، از قب ᘮ حافظه استفادە کن   ی در صورت مناسب بودن، از ᜇمک ها  •

 

 تکرار 

د که ᘮ اد داشته ᗷاش ᘍ د. ᗷه  ᘮ نان خاطر ᗷدهی م ᗷه فرد اطمᘍآرام و لمس ملا   ᢝᣍ د. ᗷا صداᘮ مهم است که صبور ᗷاش  •

 هم پرسᘮ ممکن است فرد ᗷه خاطر ن
ً
ᢿᘘاورد که سؤال خود را ق ᘮ .دە است 

• ᣢᜇ ه طورᗷشان کردن اᙏنکه فرد دارد حرف ها ی، خاطرᛓᣤ ش را تکرار  ᣥمک نᜇ کند.   کند 
 

 رفتارهاᢝᣍ که ممکن است در طول مراحل مᘮاᡧᣍ زوال عقᗷ ᣢا آنها روᗖه رو شᗬᖔد: 

 ان ᘍ شک و هذ

 د. ᘮق کن یان کند و احساسات او را تصدᘮ خود را ب یها  د نگراᗬ ᡧᣍد. ᗷگذار ᘮ کن  یاز ᗷحث کردن ᗷا فرد خوددار  •

 د. ᘮ ج نکن ی د تا فرد را گᘮ حات سادە ارائه کنᘮ توض •

•  ᣙکن   س ᘮ برا ᡧ ᡨᣌمک خواسᜇ اᗷ ارها   ی دᜇ روزمرە    ی انجام ᘍ  هᗷ ا مشغول کردن فرد ᘍ ک فعال ᘮ ت، تمرکز او را تغ ᢕᣂده ی  ᘮ .د 

 

 توهم

د «ᗷه نظر ᘮᗬ د ᗷگᘮ ᖔ توان  د. ᘮᣤق کن ی د و احساسات ᛀشت توهم ها را تصدᘮت کنندە ᗺاسخ دهᘍ وە آرام و حمای ᗷه ش •

ᣤ  ᡧᣍرسد نگرا« ᘍᣤ» ع برایدانم ا  اᖔن موض ᘍ .«است ᝹ت ترسنا 

کف   یخته رو ᗬر بهم ر ᗬا تصاو ᘍه، انع᜛اس  ᘍرا که سا  ᢝᣍ ا نورهاᘍ را که ممکن است اشᘘᙬاە برداشت شود    ᢝᣍ صداها •

 د. ᘮ  ده یᢕᣂ ط را تغᘮد و مح ᘮ کن   ᢝᣍ کنند شناسا  جاد ᘍᣤوارها ایا دᘍخانه 
 

 د: ᗷᗬا آنها روᗖه رو شᖔ  زوال عقᢝᣍ ᣢ که ممکن است در طول مراحل نها   ᢝᣍ رفتارها 

 و خشم یپرخاشگر 

• ᣙکن  س ᘮ د چ ᡧ ᢕᣂ ها ᢝᣍ   ᖁاعث تحᗷ را که ممکن استᗬاشند را شناساᗷ ک فرد شدە ᢝᣍ   کن ᘮد. آ ᘍا چ ᡧ ᢕᣂاعث بروز ا  یᗷ ن  ی

 واᜯ ش شدە است؟ 

 نᘘاشد.  ا ناراحᘍ ᡨᣎد که فرد دچار درد ᘮ ابᘍنان ی اطم •

 

 روز) اᘍ ᡧᣍدر ساعات ᗺا یقرار ᘮسندروم غروب آفتاب (ب

د که فرد مبتلا ᗷه  ᘮ کن   یز ᗬل ᗷعدازظهر برنامه ر ᘍا اوا ᘍ ل گردش و استحمام را در ساعات صبح  ᘮاز قب   ᢝᣍ ت ها ᘮفعال •

ᣢهوش زوال عق ᘮ است. ارتر 

ᡧ ک روت ᘍت  ᘍ که ام᜛ان دارد، فرد را ᗷه رعا  ᢝᣍ تا جا  • ᢕᣌب  ی  منظم برا ᘮغذا  یدار شدن، وعدە ها ᢝᣍ    ه تختᗷ ᡧ ᡨᣌو رف

 ᖔشᘻ خوابᗬق کن ᘮ .د 
 

، از  ᡨᣂشᛴشنهادهای بᛴبرای پhttps://www.alz.org/  .دᘮد کنᘍازدᗷ 
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 « ᢔᣂه خانه بᗷ برنامه «من را 
 

ᜍم شدن ترسنا᝹ است و ᣤ تواند خطرناᗷ ᝹اشد؛ ᗷه وᗬژە برای فردی که مبتلا ᗷه زوال عقᣢ، اوتᛴسم ᘍا عارضه  

» ᘍک سامانه ثᛞت است که برای   ᢔᣂه خانه بᗷ گری است. برنامه «من راᘍد ᡨᣎشدە است که ممکن شناخ ᣐافرادی طرا

ᡧ مسᢕᣂ خانه خود مش᜛ل داشته ᗷاشند.  ᡨᣌافᘍ اᘍ اط برقرار کردنᘘاست در ارت 

 
ی از جرم محᣢ خود در اᛓستᜡاە های گشت زᗬر، عᗬᖂزتان را در برنامه   ᢕᣂشگᛴا متخصص پᗷ ق تماسᗬᖁد از طᘮتوان ᣤ

» ثᛞت نام کنᘮد:  ᢔᣂه خانه بᗷ من را» 

 
 

 • 4S رنچ 

ᡧ الپ • ᢕᣌ 

•  ᢠᣂبورگو اسᗬنگز 

 بولوارد  •

 ᜇمپو  •

 دولزورا •

وک  • ᢔᣂفال 

 چیال بᗬمᘍ ᢠᣂا •

ᡧ جول • ᢕᣌ 

 د ᘍک ساᘮل •

 لمون گروو •

• ᣢساح  ᣠشما 

 ن وᣠ یᗺا  •

 ی پوو  •

 رامونا •

 تایرنچ •

 گوᘍرنچو سن د •

 سن مارکوس  •

•  ᡨᣎسن 

• ᣠو  ᡨᣂسن 

 ستاᚲو  •

 
 

ᗷه   را  عکس  ᘍک  ثᛞت،  سامانه  در  فرد  عضᗬᖔت  دربرای  آنلاین  صورت  ᗷه  تماس  و   ᡧᣛᘮتوص اطلاعات   همراە 

www.sdsheriff.net/tmh   ه اطلاعاتᗷ ᣓᙏد. سازمان های اعمال قانون مشارکت کنندە در موارد اورژاᘮت کنᛞث

ᣒ خواهند داشت.  ᡨᣂت شدە دسᛞارە فرد ثᗖمهم در 

 
 

 ᖂر ع᜵اᗬ اᗷ ،م شدᜍ زمᘍار کنم؟᜛د چ 

زتان دچار زوال ᗬد که عᘮ ᖂح ده ید و توضᢕᣂᗬ تماس ᗷگ ᗷ 911لافاصله ᗷا 

ᣢعق ᘍ ᡧᣍم تواᜇ د اᘍ یگر   « ᢔᣂه خانه بᗷ ر او در برنامه «من را᜵است. ا

 ᗷه مأمور اعزام ن
᠍
ᡧ عضو است، حتما ᢕᣂ اطلاع ده ᘮ .د 

 چگونه ᜇمک خواهد کرد؟

ᡧ اطلاعات مᗖᖁوط ᗷه ظاهر ف ᢕᣂ ᗬᣞ  ᖁفرد، محتمل تᗬ ان ها᜛ن م ᢝᣍ   که

ᡧ ممکن است ᗷه آنجا برود و همچن ᢕᣌت ش زدا ی محرک ها و روش ها ᢝᣍ  

ᣤه تماᗷ  الᘘمأموران اعمال قانون در محدودە ارسال خواهد شد تا دن

 فرد ᜍم شدە ᗷگردند. 

 
  

ᣠه اهاᗷ مکᜇ   در معرض
  ی گو براᘍسک سن دᚲر 
 دن. ᘮمن ᗷه خانه رس ᘍا
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 ᡨᣂاط بهᘘابزارها برای ارت 

 دوستان و همساᘍه  
ᢇ

ᣜت زندᘮفᘮم کᘮتوان ᣤ ،و درک ᡧᣍاᗖᖁق مهᗬᖁاز ط

 عقᣢ مبتلا هسᙬند بهبود دهᘮم. هاᘍمان را که ᗷه زوال 

 

 

 ن᜛ات و ᘍادآورهای زᗬر ᣤ تواند ᜇمک کند:  

اᡨᣍ در قوە تفکر، حافظه، استدلال و رفتار ᣤ شود؛   .1 ᢕᣂاعث تغیᗷ ᣢزوال عق

 صبور ᗷاشᘮد. 
᠍
 لطفا

 

 از روᗖه  .2
ᢇ

ᣞه آهستᗷ ،است ᣢه زوال عقᗷ ا فردی که مبتلاᗷ تᘘام صحᜡهن

جمله های سادە استفادە کنᘮد و ᗷه او زمان ᜇاᡧᣚ  رو ᗷه او نزدᘍک شود، از  

 برای ᗺاسخ ᗷدهᘮد. 

 

ا᜵ر فرد قادر نᛴست ᜇلمه درست را پᘮدا کند، او را ᘻشᗬᖔق ᗷه استفادە از   .3

تصاوᗬر کنᘮد. سᣙ کنᘮد ᜇلمه  ᘍا  اشارە  و  اᘍما  قبᘮل  از  دᘍداری  ارتᘘاطات 

 درست را حدس بزنᘮد. 

 

وقᡨᣎ همه راە های دᘍگر ناموفق بود، ᘍک لᘘخند دوستانه ᣤ تواند ᚽسᘮار  .4

 مؤثر ᗷاشد. 

 ᜇارت ن᜛ات  

ممکن است افراد مبتلا ᗷه زوال عقᣢ مهارت های ارتᘘاᣖ محدودی  
تᘮم  ᣤ کند.  دشوار  آنها  برای  را   ᣘاجتما تعاملات  ᗷاشند که  داشته 
متناسب ᗷا مبتلاᘍان زوال عقᜇ ᣢارت های ن᜛ات ارتᘘاᣖ را تدوᗬن کردە 

زماᡧᣍ که ᗷه همراە فرد مبتلا ᗷه زوال عقᣢ در اجتماع حضور است تا  
و  ن᜛ات  حاوی  ها  این ᜇارت  استفادە کنᘮد.  ها  این ᜇارت  از  دارᗬد، 
ᘍادآورهاᢝᣍ در خصوص نحوە تعامل ᗷا فرد مبتلا ᗷه زوال عقᣢ هسᙬند. 

 همراە من مبتلا ᗷه زوال عقᣢ است. 

 
 از درک شما سᘛاس گزارᗬم͑ 

 
 

 ᜇارت را ᗷاز کنᘮد. برای ن᜛ات و 
᠍
ᘍادآورهای ارتᘘاᣖ، لطفا

 

برای دانلود ᘍک ᙏسخه از ᜇارت ن᜛ات که ᣤ توانᘮد آن را چاپ کنᘮد ᘍا 
ᗷ ᡧه تᘮم متناسب ᗷا مبتلاᘍان زوال، از این ᙏشاᗷ ᡧᣍازدᘍد  ᡨᣌبرای پیوس

 www.LiveWellSD.org/DementiaFriendlyکنᘮد: 
 

 

ᣢان زوال عقᘍا مبتلاᗷ ت های متناسبᘮه ابزار فعالᘘجع 

فعال • ابزار  هاᘮ«جعᘘه  مبتلا   ی ت  ᗷا  عقᘍᣢ متناسب  زوال  منابع،   »ان 
دهد تا ᗷه حفظ مشارکت    ت ها ارائه ᘮᣤفعال  ی برا  ᢝᣍ دە هاᘍو ا  ᢝᣍ راهنما

ᣢه زوال عقᗷ مک کنند.   افراد مبتلاᜇ 
•  ᡧᣕعᗷ از فعال  ممکن استᘮ  ه صورتᗷ ت هاᘍ  هᗷ ک ᘍ  ک استفادە شوند

 ᡧᣕعᗷ د وᘍاشند.   یگروە ها   یگر براᗷ کوچک مناسب 
 یا راە ها ᘍ »ان زوال عقᘍᣢمتناسب ᗷا مبتلا   یه هاᗬن جعᘘه ابزار «رو یا •

  از آنها را معرᘘ   ᡧᣚاᡧᣍ ی و ᛀشᙬ  ان زوال عقᘍᣢ بهᡨᣂ ارتᘘاط برقرار کردن ᗷا مبتلا 
ᣤ   .ا اعمال    کندᗷ ᘍ ا مبتلاᗷ متناسب ᡧ ᡧᣂک لᘍᣢدر فعال   ان زوال عقᘮ ت ها

 ᖔاط تقᘘو تعاملات، ارتᗬ 
ᢇ

ᣜت خواهد شد، درماند  ᣤ  اهشᜇ تواندᘍ  د وᗷا
 ᡧᣍا همد  زماᗷ کهᘍ ᢠᣂیگر س ᣤ  .خش تر خواهد بودᗷ شود لذت 

ᣒ   ی برا  • ᡨᣂدس   ᢠᣍ سخهᙏ هᗷ   ه ابزار، از ا   ی دᘘل دانلود جعᗷی اف قا ᡧᣍشاᙏ ن  
http://www.LiveWellSD.org/DementiaFriendly  د: ᘮ د کن ᗷ ᘍازد 

 
 یگو براᘍسن د Age Wellبرنامه  ان زوال عقᘍᣢم متناسب ᗷا مبتلا ᘮن منابع را تیا

 شما آمادە کردە است. 

 

 دᘍ وندیبᙴ ان زوال عقᗷᘍᣢه جمع دوستان مبتلا 

کت در   ᡫᣃ اᗷ ᘍ اە مجازᜍارᜇ دق   60  یک ᘮایقه ا ᡫᣃ ارەᗖدر ،ᘍ 
ᢇ

ᣜط زند  ᣢا زوال عقᗷ  اطلاعات کسب کن ᘮسته هاᙏخود را   ید و دا
ات ᘮجزئ  یبرا  AISAlzheimer.HHSA@sdcounty.ca.gov  ل ᗷهᘮ م ᘍق ارسال اᗬد از طᘮ ᖁ توان   د͑ شما ᘮᣤ ل کنᗷ ᘍه عمل تᘘد

، ᗷه جمع دوستان مبتلا ᛴب ᡨᣂشᘍᣢان زوال عق ᙴوندی بᘍ .د 
  

جعᘘه ابزار فعالᘮت های 
 ᣢان زوال عقᘍا مبتلاᗷ متناسب

  راهنماᢝᣍ برای مشارکت دادن افراد  
ᣢه زوال عقᗷ مبتلا 
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ᡨ

ᣍا᜛ارە موضوعات دشوار   یبرا نᗖحت کردن درᘘص 
 

 ᖂا عᗷ ت کردنᘘرچه صح᜵اᗬᣢارە زوال عقᗖو تأث  زتان در ᢕᣂ 
ᢇ

ᣜآن در زند   ᣤ روزمرە آنها   ᡨᣎار سخᜇ اشد، اما مهم است که   تواندᗷ

جه مثᘘت سوق ᘮک نᘍ ᙬد گفتگو را ᗷه سمت  ᘮتوان  د که چگونه ᗬ ᖂᗬᣤد. از قᘘل برنامه بᘮ ᖁانجام دهن گفتگوها را هرچه زودتر  یا

،ᛴن᜛ات ب   ید. (براᘮکه ام᜛ان دارد آرامش خود را حفظ کن   ᢝᣍ د و تا جا ᘮ ن کنᗬد زد تمᘮ ᖁرا خواه   ᢝᣍ د. حرف هاᘮ ده  ᡨᣂصفحه    ش

 د. ᘮکن   ر مشاهدە ᗬᣤگفتگو را در ز   یشنهادهاᛴ پ برᡧᣐ  .)دᘮ یرا بᙫ 35 و  34 یها 

 

 : ᡨᣂه دکᗷ ᡧ ᡨᣌرف 

•  ᖂه عᗷᗬ ᖔگᗷ زتان ᘮᗬد: «متوجه شدە ام که اخ ᢕᣂچ 
᠍
ᡧ ا ᢕᣂب  یهاᛴ ᡨᣂیش  ᣤ را فراموش   ᡧᣎبک . ᘮ ت کنᘘصح ᡨᣂا دکᗷ ارە آنᗖا درᘮ  م

 م.» ᘮ م ᗷکنᘮ توان م چ᜛ار ᘮᣤ و بᙫن

، ᗷه ᘮشنهاد ده ᛴپ • ᡨᣂا دکᗷ ا مراجعهᗷ د که هم زمانᘍخش نᗷ ک گردش لذت ᡧ ᢕᣂ برو  ᗬ .د 

ᡧ چ ید رو ᘮ خواه د که ᘮᣤ نان ᗷده ی زتان اطمᗬد. ᗷه عᘮ ᖂ از زᗖان آرامش ᗷخش استفادە کن • ᢕᣂ ها ᢝᣍ اشᗷ تمرکز داشته ᘮ  د که

ᣤ  تواند انجام دهد، نه چ ᡧ ᢕᣂ ها ᢝᣍ   ᣥتواند.  که ن 

•  ᖂه عᗷᗬزتان توص ᘮه کن ᘮ د که از وᗬ ᖂᗬ  سالانه سلامت راتᘍ  انᜡMedicare  د و پ ᢔᣂبهرە بᛴدهᗷ شنهاد ᘮ  ،عد از آنᗷ د که

 د. ᗬد و غذا ᗷخور ᗬون برو ᢕᣂ ب

 

  ی ᢕᣂ م گᘮتصم
ᢇ

ᣜدر خصوص زمان توقف رانند : 

•  ᡧᣍارە تغ نگراᗖخود را در ᢕᣂی ᡨᣍیکه در مهارت ها  ا  
ᢇ

ᣜاو مشاهدە کردە ا رانندᘍد بᘮ ان کن ᘮ .د 

  ییᢕᣂ من متوجه تغ ᗷداᡧᣍ  خواᣦ د: «ᘮᣤ امتحان کنام وارە گفتگو را ᘮ ن پ یا •
ᢇ

ᣜتو شدە ام  در رانندᘍ «ا نه؟ 

•  ᖂه عᗷᗬ ᖔگᗷ زتان ᘮᗬ :د  ᣤ»  ᣥدانم که ن ᣦخوا  ᡧᣚاتفاق ب تصاد ᘮ فتد — ᘍ ا خودتᘍا کس دᘍ یگر  ᙫند.» یصدمه ب 

•  ᖂگᗬ حمل ونقل د  ینه هاᘍ پ یگرᛴشنهاد ده ᘮ،22صفحه   د ᙫیرا ب ᘮد. 

 

  ین برنامه ها ᗬتدو 
ᡨ

ᣚحقو  ᣠو ما : 

ᡧ کند تضم   ᜇمک ᣤ  یز ᗬنکه برنامه ر ی د و اᘮ هسᢕᣂ ᙬ ن مسی د که ᗷا هم در اᘮح دهی توض • ᢕᣌ ᖂشود که ع ᗬه شᗷ وە ها ی زتان ᢝᣍ  

ᣤ ت قرار گ که خودشᘘخواهد تحت مراق ᢕᣂ .د 

• ᜯتأ ᘮ د کن ᘮ اᗷ ا کهولت سن، همهᗷ د کهᘍید رهنمودها ᣞم  پزش᜛ط را تᘘو اسناد مرت ᘮ .ل کنند 

•  ᖂه عᗷᗬ ᖔگᗷ زتان ᘮᗬ :م   د᜛ا تᗷ» ᘮی ل تمام اᣤ ، ᡧᣅتوان  ن مدارک لازم در حال حا ᘮم خ ᘮالمان را راحت کن ᘮ لذت   یم و رو

 ار دشوارتر ᗷاشد.» ᘮ تواند ᚽس در زمان وقᖔع ᗷحران ᣤ یز ᗬم. برنامه ر ᘮ گر تمرکز کن ᘍبردن از وقتمان ᗷا هم د

 دە و دشوار ᗷاشند. ᘮ چᘮ توانند پ  د، چون ᘮᣤمتعدد مطᖁح کن  یگفتگوها  ن موضوعات را ᣖیا •

 د. ᘮ از دخالت ده ᘮخانوادە را ᗷه تناسب ن یمتخصصان و اعضا •

،ᛴاطلاعات ب یبرا • ᡨᣂ37صفحه  ش ᙫیرا ب ᘮد. 
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ᡨ

ᣍا᜛س   یبرا ن ᡨᣂا اسᗷ لهᗷمقا 
 

ᣤ تᘘارائه مراق  ᣤ .اشدᗷ یتواند عوارض سنگ  توانند طاقت فرسا ᡧᣎ  یبرا   ᡧᣍسلامت روا  ᣥشما و همچن  و جس ᡧ ᢕᣌ وضع 

ᣠاشد. برا ماᗷ جزئ یخانوادە داشتهᘮه اهمᗷ وطᗖᖁات مᘮ ᡨᣎ51و   50 ی، صفحه ها ت خودمراقب ᙫیرا ب ᘮ .د 

 

 در ادامه ارائه شدە است:  ᘮᣢشنهاد ت᜛مᛴچند پ

• ᘍوقا ᡨᣂاش ی ک دفᗷ ع روزانه داشته ᘮ ᡧ ᡨᣌا نوشᗷ .دᘍا ترس ᘮار خود را ب᜛م کردن در آن، احساسات و اف ᘮ ان کنᘮ .د 

• ᘍ ت یک برنامه مدᛴ  شن مانندHeadspace  ᘍ  اCalm  را دانلود و امتحان کن ᘮز   ید. برنامه هاᗬتلفن همراە شما    یبرا  یاد

 ᡧᣐند. برᙬس هس ᡨᣂرا در دسᘍ .ندᙬان هسᜡ 

 ورزش جدᛴد. لازم نᘮورزش کن  •
᠍
د.  ᘮ د مناسب شماست انجام ده ᘮ کن   ᗷاشد. آنچه احساس ᣤ  ا رسᘍᣥ  یست حتما

 د. ᘮ ن کن ᗬ وᜍا تمᖁ یا ᘍ د ᘮ د قدم بزنᗬ د برو ᘮتوان مثال، ᣤ یبرا

کت کن  »ᜡان «حس تندرسᘍ ᡨᣎرا یدر خانه خودتان، در ᜇلاس ها • ᡫᣃ ᘮ .اطلاعات ب یبرا  دᛴ، ᡨᣂ46صفحه  ش  ᙫیرا ب ᘮ د. 

 د. ᘮ ق ᗷکشید. نفس عمᗬعت لذت بᘮ ᢔᣂ د و از آفتاب و طب ᘮن ᚑ ون ب شᢕᣂ ب •

، صفحه ᛴ منابع ب یبرا ᡨᣂ18و  17ش ᙫیرا ب ᘮ .د 

 
 www.alz.org/sandiego ا ᘍ 272 (800)‐3900 – مر ᘍانجمن آلزا

 ᡨᣍخدما  ᣢه محᘘکه شع  ᣢآلزا   انجمن مᘍᣤ یدهد شامل: برنامه ها   مر ارائه   ᡫᣒآموز  ،ᘍ ᡧᣍمک رساᜇ ه صورت   ک خطᗷ که

 ی گفتگو   یماهانه مراقᘘت کنندᜍان و تالارها  تلفᡨᣎ   ᡧᣎ یروز هفته فعال است، اطلاعات منابع، گروە حما  7ساعته هر    24

ᣘن. یآنلا  اجتما 

 www.alzsd.org ا ᘍ 492 (858)‐4400 – گو ᘍمر سن دᘍانجمن آلزا

مراقᘘت کنندᜍان، گروە    ی دهد، شامل: ᜇلاس و ᜇارᜍاە برا   ارائه ᣤ   گو برنامه ها و خدمات نوآورانه گونا᜵وᘍ ᡧᣍ مر سن د ᘍ انجمن آلزا 

 مراقᘘت.   و مرخᣕ   اجتماᣘ   ی ت ها ᘮ ، فعال زوال عقᣢ   ی از متخصصان حرفه ا   ᢝᣍ و گفتگو، اطلاعات منابع، راهنما   ᡨᣎ ی حما   ی ها 

 www.caregivercenter.org ا ᘍ 827 (800)‐1008 – کنندᜍان شماᣠمرکز منابع مراقᘘت  

SCRC  خدمات راᘍᣤ ان خانوادە ارائهᜍت کنندᘘه مراقᗷ انᜡ  یدهد، شامل: خدمات مشاورە خانوادەͭمد ᖁᗬمشاورە یت مورد ،

  مراقᘘت.  و مرخᡨᣎ ᣕ یحما  یم، گروە هاᘮ ، آموزش و تعلماᣠͭ حقوᡨᣚ  یکوتاە مدت، مشاورە ها 
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  سون یᗺارک  یمار ᘮب
 

وندە سᛴ سون اختلال پی ᗺارک ᡫᣄᛴ ᢔᣎاست که بر حرکت تأث  ستم عص ᢕᣂ ᣤ    گذارد. علاᘍم اغلب ب ᡧ ᢕᣌ ᣤ افراد متفاوت است و  

شامل   م احتماᘍᣠر علا یحرکت ᗷاشد. سا  یدن سخت، مش᜛لات تعادل و کندᗷ ᘮدن، لنگ  یاز لرزش ها  ᢔᣎ ی تواند شامل ترک

ᣤ اهش حالات چهرەᜇ شود.  دست خط کوچک و 

 

 ناشناخته است، اما پژوهشگران معتقدند ᣤ  یمار ᘮ ن بیعلت ا
᠍
   ᘮᣗ از عوامل مح  ᢔᣎ یتواند ترک   عمدتا

ᢇ
ᣜک زندᘘه همراە   و سᗷ

 شامل ترک  یچ درمان شناخته شدە ا ی ژن ها ᗷاشد. ه
ً
ᢻیوجود ندارد. درمان معمو ᢔᣎ  از داروها، ورزش و ف ᡧ ᢕᣂᗬ ᢠᣍوترا   ᡧᣍو گفتاردرما 

ᣤ ارکᗺ رچه خود᜵سون کشندە نی شود. ا ᛴست، اما عوارض ب ᘮ ی مار ᣤ  اشد.  یتواند جدᗷ 

 
 

 
 

 یᗺارک •
᠍
مورد    60,000  تا   50,000  دهد، ᗷا    قرار ᢕᣂᣤ را تحت تأث  ᜛ ᢝᣍاᗬون آمᖁ یلᘮم  1,5  ون تا یلᘮم  1   سون حدودا

 شود.  د که سالانه گزارش ᘍᣤجد

درصد آنها مردان   60سال است و حدود    65  یشود ᗷالا  ص دادە ᘮᣤ  سون در آنها ᘻشخیکه ᗺارک  یسن اᡵᣂᜯ افراد •

 هسᙬند. 

 الات متحدە است. ᘍدر ا زوال عصᢔᣎ  یمار ᘮن بᗬع تᖁ ی سون شایمر، ᗺارکᗷᘍعد از آلزا •
  

 ا ᘍᣤآ
ᙬسᙏداᘮد؟ 
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 مر و زوال عقᘍᣢ سون، آلزایᗺارک
 

 دچار نوᣘی  سون نهای اᡵᣂᜯ افراد مبتلا ᗷه ᗺارک
᠍
 تا مراحل ᗷعد  شوند، اما اختلال شناخᣤ   ᡨᣎ   اختلال شناخᡨᣎ   تا

ً
ᢻب  یمعموᘮ ی مار  

ᣥا دشوار   ین اختلالات کندیا  یشود. مشخصه ها  ظاهر نᗷ یتفکر همراە   ᖁمقاومت در برابر غᗬیزە ها   ᡧᣍها᜵و ترک  ناᘮ ب

 د است. ᘍا برنامه جدᘍدە ᘍک اᘍاف᜛ار در قالب 

 

   تفکر ᣤ  یکند
ᢇ

ᣜلات بزر᜛ارک  یبرا  تواند مشᗺ هᗷ سون ای افراد مبتلا ᘍآنها دشوار کند.   یجاد کند و مشارکت در گفتگو را برا

ᡧ همچن  ᢕᣌه محᗷ ه نظر برسد که علاقه خود راᗷ ممکن است ،ᘮط اطرافشان از دست دادە اند و توانا ᢝᣍ   فکر کردن آنها از ب ᡧ ᢕᣌ 

 رفته است. 

 

 

 
 
 

 مراقᘘت کنندᜍان  ینکته برا  13
ᡧ اᘮشود، درᗖارە نحوە در م  زتان انجام ᗬᣤدر مورد عᘮᣕ   ᖂ نکه ᘻشخیᗷلافاصله ᗷعد از ا • ᡨᣌا خانوادە  یان گذاشᗷ ᢔᣂن خ

 د. ᘮو دوستان ᗷا او صحᘘت کن 

 د. ᘍوندی  سون در منطقه خود بᙴی ᗺارک یمار ᘮ ب ᡨᣎ یک گروە حماᗷᘍه  •

 نان خاطر ᗷدهند. ی ش و اطمی توانند ᗷه شما ب د. آنها ᘮᣤ  سون صحᘘت کن ی ک مراقᘘت کنندە ᗷاتجᗖᖁه ᗺارکᗷᘍا  •

•  
ᢇ

ᣜاش  آمادᗷ داشته ᘮد که توص ᘮ دلسوزانه ز   یه هاᗬی اد   ᖔشنᚽ از دوستان و خانوادەᗬی د که ممکن است «درمان ها 

نت ی معجزە آسا» که در ا ᡨᣂنᘍ د یا جا ᘍ د یگرᘍلᘘغ کنند. ی دە اند را ت 

•  ᡧᣍارە زماᗖدر   ᖂکه عᗬᣤ مکᜇ 
᠍
د. فرد  ᘮ صادقانه ᗷا او داشته ᗷاش  یک گفتگو ᘍاز دارد  ᜇᘮمک نا ᗷه  ᘍخواهد    زتان واقعا

ᣦاᜍ ت کنندەᘘاوقات مسئول   مراق ᘮ ت ها ᢝᣍ  ᣤ ارک  را عهدە دارᗺ هᗷ ی شود که خود فرد مبتلاᣤ تواند انجام دهد.    سون 

فت احتماᛴᣠو پ ی مار ᘮ درᗖارە ب • ᡫᣄ  آن اطلاعات کسب کن ᘮ .د 

کت کن ᗬعᖂ  پزشᣞ ی در نᗖᖔت ها  • ᡫᣃ زتانᘮ 
ᢇ

ᣜاش  د. آمادᗷ داشته ᘮس ᢠᣂد که سؤال بᘮن ید و براᘮیاو را یازها ᡧᣍکن   ز ᘮ .د 

س ᗺذᘍ د تا اᘮ  ده یᢕᣂ ا تغᘍق یخانه را تطب  • ᡨᣂاشد. یمن و دسᗷ ر 

 د. ᘮ ر مش᜛لات مᗖᖁوط ᗷه پوشش مراقᘘت سلامت واقف ᗷمان یا ساᘍمه ᘮ بر هر گونه مش᜛لات ب •
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 مر و زوال عقᘍᣢ سون، آلزایᗺارک
 

 مراقᘘت کنندᜍان (ادامه)  ینکته برا  13
 د که داروها را مᣆف کند. ᘮ ابᘍنان یاطم •

ن  یتواند بر تمام ا  ا درمان ᘍᣤات در داروها  یᢕᣂ ات ᗷاشد. تغ ᘮها و خلق  ᢝᣍ م، تواناᘍات در علا یᢕᣂ حواستان ᗷه تغ •

  ᗷگذارد. ᢕᣂ موارد تأث

  یᜇ ᢕᣂمک ᗷه جلوگ  یبرا •
ᢇ

ᣜاز فرسودᣕاز خدمات مرخ ،  ᢔᣂت بهرە بᘘمراقᗬ .د 

• ᣥاز سلامت جس  ᡧᣍت کن  و رواᘘخودتان مراقᘮ .د 

 
 

 
 

: ᛴ منابع ب یبرا ᡨᣂش 

 www.parkinsonsassociation.org ا ᘍ  999 (858)‐5671 – گو ᘍ  سون سن دی انجمن ᗺارک •

 www.parkinson.org 358 (866)‐0285 ا ᘍ  473 (800)‐4636 –  سونی اد ᗺارکᘮ ب  •

 davisphinneyfoundation.org ا ᡧᣎ – ᘍ یس فᖔᚲ ی سون دی اد ᗺارکᘮ ب  •

 www.apdaparkinson.org ا ᜛ – 2732‐(800) 223 ᘍا ᗬ سون آمᖁ ی ᗺارک یمار ᘮ انجمن ب  •
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 :ᗷ9خش 

    ی چالش ها ᢕᣂ مراقᘘت از فرد درگ 
 
ᡧ

ᣍسلامت روا 

 

 
 د خواند: ᘮن ᗷخش خواهیآنچه در ا  •

 ا همدᗷ ᡧ ᡨᣌمک گرفᜇᘍ گر 

 ᙬشᛀی ᡧᣍاᘘ یبرا  ᡧᣍسلامت روا 
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بᘮماری های رواᡧᣍ عارضه های پزشᣞ هسᙬند که ᣤ توانند در تفکر، احساسات، خلق، تواناᢝᣍ برقراری ارتᘘاط ᗷا دᘍگران و 

ش᜛ل طᘘقه بندی شدە بᘮماری رواᡧᣍ وجود دارد و شامل اختلالات   200روزمرە فرد تداخل اᘍجاد کنند. بᛴش از عملᝃرد 

اضطراب، اختلالات خلق، اختلالات تغذᘍه و اختلالات روان پᡫᣓᚲᖁ مختلف در کنار اختلالات دᘍگر ᣤ شوند. این 

 ᣤ شوند.   اختلالات روی افراد از هر سᡧᣎ تأثᣤ ᢕᣂ گذارند و اغلب منجر ᗷه
ᢇ

ᣜا ملزومات عادی زندᗷ اقᘘت انطᘮاهش ظرفᜇ

ارائه مراقᘘت ᗷه افراد دچار بᘮماری رواᣤ ᡧᣍ تواند دشوار ᗷاشد، چون هر عارضه سلامت رواᡧᣍ چالش ها و علاᘍم منحᗖᣆه 

 فرد مختص آن اختلال را ᗷه همراە دارد. 

 
  ᡨᣎوق ᘍᣞ  از دوستان ᘍه عارضه  یا اعضاᗷ خانوادە

 ᡧᣍسلامت روا ᣤ دان مبتلاᗷ شود، مهم است ᘮ د که شما

از  ᘍ ᣞد. ᘮ سᛴ ᙬن راە تنها نی ᗷه عنوان مراقᘘت کنندە او در ا

ᡧ نادرست ب  یᗷاورها ᢕᣌسᚽ ᘮ ن است که  ی از افراد ا  یار

 ᡧᣍاختلالات روا ᣠند، در حاᙬکه در حق  نادر هس ᘮ قت

از  ᡧᣎ% ،26 ی  هسᙬند. ᗷه طور تخمᢕᣂ ع و فرا᜵ یار شا ᚽ ᘮس

 ᖁآمᗬا᜛ ᢝᣍ سن  ی ها ᡧ ᢕᣌ 18   الاترᗷ نفر از  1حدود  –سال و

اختلال   در هر سال دچار نوᣘ  –نفر بزرگسال  4هر 

 ᡧᣍشخ رواᘻ لᗷقاᘮᣤ ص   ᡧᣐاز افراد در زمان  شوند. بر

 برند.   رنج ᣤ ک اختلال رواᘍ ᡧᣍش از ᛴواحد از ب

 

ᗷ ᡧا همد ᡨᣌمک گرفᜇ ᘍگر 
ᡧ او ن اجتماᣘ یحلقه ها یگذارند، ᗷلᝃه اغلب رو    ᢕᣂᣤ نه تنها بر خود فرد تأث سلامت رواᡧᣍ  یچالش ها  ᢕᣂ تأث  ᢕᣂᣤ     گذارند– 

امون مش᜛لات سلامت ᢕᣂ پ ، ᗷدناᣤرواᡧᣍ  یمار ᘮ ج بودن بیگر در اجتماع. ᗷا وجود راᘍه ها، هم᜛اران، دوستان و افراد دᘍهمسا 

 ᡧᣍروا  ᣤ  ᡧ ᡨᣌمک گرفᜇ تواند افراد را ازᘍ ᖂه عᗷ ᡧ ᡨᣌا گفᗬاز دارد. اعضاᗷ شانᙏیزا  
ᢇ

ᣜان نقش بزرᜍت کنندᘘدر  خانوادە و مراق

 کنند.   فا ᘍᣤاز آنها ا ᘘاᡧᣍ ین افراد و ᛀشᙬی ᜇمک ᗷه ا

 

توانند ᗷا   ص دادە شدە است ᘮ ᣤدر آنها ᘻشخ یجد  رواᡧᣍ  یمار ᘮ که ب  یقاᗷل درمان هسᙬند. افراد رواᡧᣍ   یها یمار ᘮ ب

ن برنامه ᜇمک  ین ا ᗬتوانند ᗷه تدو  خود خلاص شوند. مراقᘘت کنندᜍان ᣤم ᘍ، از علا ک برنامه درماᘍ ᡧᣍ مشارکت فعال در 

ᡧ و درمان ب شناخᡨᣎ  ل رفتاردرماᘮ ᡧᣍ از قب اجتماᣘ رواᡧᣍ   یزشان، درمان هاᗬعᖂ  یکنند و ᗷا هم᜛ار  ᢕᣌرا (بر حسب   ی فرد

ᣒکنند و همچن   تناسب) را برر ᡧ ᢕᣌا گروە هاᗷ ،ی حما ی ᡨᣎ همتا ᘍᣢیو سا  ان محᣘاز   یبرا ر خدمات اجتماᗷ هᗷ مکᜇᗬ ᢔᣍا 

 ارتᘘاط برقرار کنند. 

 

حرف بزنند    از دارند ᗷا کᘮᣓ که ن  شود در صورᡨᣍ   ه ᘮᣤ و مراقᘘت کنندᜍان آنها توص  سلامت رواᡧᣍ   یᗷه افراد دچار چالش ها

ᘍᣤوͭ  ا᜵ر  ᗷا   ا  اطلاعات کسب کنند،  سشان  ᡨᣂدس در  خدمات  و  ها  برنامه  درᗖارە  و   خواهند  ᗬᣒخط  ᡨᣂدس ᗷحران   ژە  و 

 24روز هفته ᗷه صورت    7دە هر  ᘍند. متخصصان آموزش دᢕᣂ تماس ᗷگ  7240‐724 (888)  گو ᗷه شمارەᘍشهرستان سن د

مختص منطقه ما   ی کنند منابع سلامت رفتار   ᗺاسخگو هسᙬند و ᗷه ساᜯنان ᜇمک ᣤ  یᢕᣂ شگᛴژە مداخلهͭپᗬساعته در خط و 

 ند. ᢕᣂ و ᗷه ᜇار گ ᢝᣍ را شناسا
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 ᡨᣍا᜛ه ب یبرا  نᗷ ان افراد مبتلاᜍت کنندᘘمراق ᘮ یمار  ᡧᣍروا :  

کت کنᘮ دا کن ᘮ پ آموزᡫᣒ  یᜇلاس ها  • ᡫᣃ د و در آنها ᘮ ارەᗖد تا در

ا درمان ها در خصوص عارضه سلامت ᘍن اطلاعات وͭ ᗬدتᘍ ᖁجد

 ᡧᣍروا  ᖂخاص عᗬ زتان اطلاعات کسب کن ᘮ .د 

•  ᡧᣍا مسئول درماᗷ  ᖂعᗬ ᢔᣍطه خوᗷا زتان را ᘍجاد کن ᘮ د. مهم است که

اᗷ ᝹گذار ᘮ د ᗷا خ ᘮ بتوان  ᡨᣂه اشᗷ ال راحت اطلاعات راᗬ  هᗷ ا همᗷ د و

 ᡧᣍارە نگراᗖحت کن طور محرمانه درᘘها ص ᘮ .د 

  د. پژوهش ها ᙏشان ᢕᣂᗬᣤ را ᗷه ᜇار ᗷگ یا معنو ᡧᣎ ᘍ ی ارتᘘاطات د •

  یاغلب ᗷه اعضا سلامت رواᡧᣍ  یدهد که افراد دچار چالش ها

  یار ᘮ کنند. ᚽس  که ᗷه آن تعلق دارند اعتماد ᣤ  یسه اᛴ ا کن ᘍ سا ᜇᛴل

ون یا روحانᡨᣎ ᘍ یحما  یگروە ها  یو معنو  ᡧᣎ ی د  یاز نهادها

 ᡧᣍدارند.  سلامت روا 

برند  ᗷه ᣤ ᣃ  ارائه مراقᘘت مشابᢕᣂᣧ که در مس   یر افراد یᗷا سا •

 ᡨᣎ ی ق گروە حماᗬن ᜇار را از طᖁ ی د اᘮ توان د. ᘮᣤ صحᘘت کن

که درک   ید. صᘘحت کردن ᗷا فرد ᘮ ن انجام دهیا آنلا ᘍ  یحضور 

ᣤ  ا ᡫᣃ کند شما در چهᘍ ᣗ  قرار دار ᗬ ᣤ س هر دو  د ᡨᣂتواند اس

ᡧ طرف را ᘻسک  ᢕᣌه دᗷ مکᜇ .خشدᘘب ᘍاعث برانگᗷ گران ᘮ  حس ᡧ ᡨᣌخ

 ᡧᣍقدردا  ᣤ شان دادە است که اᙏ ع یشود و پژوهش هاᖔن موض

 کند.   را درون ما القا ᣤ و خوشحاᣠ سلامᗷᘮᣙ  ᡨᣎه طور طب 

 

 

 

ᣓᙏع مورد اورژاᖔدر صورت وق 

  زتان، ᗬᣤص عᘮ ᖂمرتᘘط ᗷا ᘻشخ

د و  ᢕᣂᗬ تماس ᗷگ 1‐1‐9  د ᗷا ᘮتوان

 از ت
᠍
روان  م ᗺاسخ اورژاᘮᣓᙏمشخصا

ᣞپزش )PERT  مکᜇ درخواست (

  ᡧᣎ یمتخصصان ᗷال PERTد. ᘮکن

 ᡧᣍا مأموران اعمال  سلامت رواᗷ را

ᣤ طᘘیکند. اعضا  قانون مرت PERT 

دە اند تا  ᗷᘍه طور مشخص آموزش د

ازها و  ᘮت ها را ᚽسنجند و نᘮموقع

افراد را   ت سلامت رواᘮ ᡧᣍ وضع

 کنند.   اᗬ ᢔᣍارز 

 

ᙬشᛀ ی 
ᡧ

ᣍاᘘ  یبرا  
ᡧ

ᣍسلامت روا 
ᣢمنابع مح : 

• ᣢب  ائتلاف مᘮ یمار  ᡧᣍروا  )NAMIسن د (ᘍ 5933‐523 (800) – گو 

• NAMI ᣢساح ᣠحران ن 3754‐722 (760) – شماᗷ خط)ᛴ(ست 

•  ᡧᣍسلامت روا  ᖁآمᗬا در سن د᜛ᘍ 0412‐543 (619) – گو 

ᣒیفهرست جامع تر منابع منطقه ا یبرا • ᡨᣂحران و دسᗷ ا خطᗷ ،  سن دᘍه شمارەᗷ تماس    7240‐724 (888) گو

 د ᘮ د کن ᗷᘍازد  www.livewellsd.org/checkyourmood ا از ᘍد ᗷ ᢕᣂᗬگ

 

 : ات مᘮᣢ خطوط ح

 8255‐273 (800) – از خودکᡫᣓ  یᢕᣂ شگᛴپ ات مᘮᣢخط ح •

• ᣢخط امداد م  ᡧᣍف   ادارە سلامت رواᣆو سوء م 

 SAMHSA ( – (800) 662‐4357مواد ( 

 دᘮرا فشار ده 1 سᛡس، 8255‐273 (800) –  خط ᗷحران کهنه ᗖᣃازان •

 Trevor – (866) 488‐7386ات ᘮ : خط ح Trevorپروژە  •
  

 ا ᘍᣤآ
ᙬسᙏداᘮد؟ 
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 :ᗷ10خش 

 اتᘮان حᘍمراقᘘت ᗺا

 

 
 د خواند: ᘮن ᗷخش خواهیآنچه در ا  •

 سکᘻ تᘘیمراق ᡧᣎ 
 اᗺ تᘘمراقᘍ ᡧᣍا 
 اᗺ اتᜇانجام تدارᘍ ᡧᣍا 
 ارهاᜇ ᢝᣍ  اᗷ کهᘍد در زمان وفات انجام داد 
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 ᡧᣎسکیᘻ تᘘمراق 
 

جدی ᜇمک ᣤ کند احساس مراقᘘت ᘻسکیᡧᣎ ش᜛ل خاᣔ از مراقᘘت پزشᣞ است که ᗷه بᘮماران مبتلا ᗷه بᘮماری مزمن ᘍا 

س عاطᡧᣛ داشته ᗷاشند. مراقᘘت ᘻسکیᡧᣎ نوᣘ مراقᘘت آرامش ᗷخش است که در هر  ᡨᣂم و اسᘍراحت شدن از درد، علا

 را هم برای بᘮمار و هم 
ᢇ

ᣜت زندᘮفᘮاین است که ک ᡧᣎسکیᘻ تᘘل ارائه است. هدف مراقᗷماری قاᘮک بᘍ در طول دورە ᡧᣍزما

ᘘت ᘻسکیᡧᣎ در هر سᡧᣎ و هر مرحله ای از بᘮماری جدی مناسب است. ا᜵ر فکر ᣤ کنᘮد برای خانوادە بهبود ᗷخشد. مراق

 مراقᘘت ᘻسکیᣤ ᡧᣎ تواند ᜇمک کند، ᗷا پزشک خود صحᘘت کنᘮد. 
 
 

 
 

 
ᡧ

ᣍاᘍاᗺ تᘘمراق 
 

ᗷخش گر دنᘘال درمان علاج ᘍشود که د استفادە ᣤ  ماراᘮ ᡧᣍ ب یاست که برا ᡧᣎ ی از مراقᘘت ᘻسک نᖔع خاᣔ اᘍ ᡧᣍ مراقᘘت ᗺا

کت ها Medicare ،Medi‐Calسᙬند. ᛴن ᡫᣃ ᡵᣂᜯب  یو ا ᘮᣔمه خصو ᣞس از آنکه پزشᛀ تع ᡧ ᢕᣌکند که حدود شش ماە ی ᘍ ا

ل علا ᖁᗬ یق مدᗬ از طᖁ  م درماᘮ ᡧᣍ کنند. ت   را ارائه ᣤ اᘍ ᡧᣍ نه مراقᘘت ᗺاᗬ ماندە است، هᖂ  مار ᗷاᜇ ᘮ ᡨᣚمᡨᣂ از عمر ب ᡨᣂت درد، کنᘍ  م و

  یدر مراᜯز پرستار  اᗺᘍ ᡧᣍا یخواهد کرد. مراقᘘت ها  ᘘاᡧᣍ یخانوادە در خانه خودشان ᛀشᙬ مار و ᘮ دات آرامش ᗷخش، از بᘮ تمه

ᣕآساتخص ،ᛓاە ها و محᜡش ᘮب  یط هاᘮ ᡧᣍن مارستا ᡧ ᢕᣂاᗺ تᘘل ارائه است. مراقᗷقا ᘍ ᡧᣍا ᣤ  ت ازᘘار مراقᗷ ک کردنᘘه سᗷ تواند

 ᖂعᗬاᗺ تᘘمک کند. مراقᜇ زتانᘍ ᡧᣍیرو  ا  ᡨᣎا عزت، راحᗺ ام در ᡨᣂو اح ᘍان ح ᘮᙬشᛀ .ی ات تمرکز دارد ᡧᣍاᘘ  س از فوت  یسوگ وارᛀ

 ᖂعᗬᣤ ف نظر از ا زتان ارائهᣅ ،نکه از یشودᘍاᗺ تᘘک سازمان مراقᘍ ᡧᣍت در  اᘘمراقᗬ اشدᗷ افت کردە ᘍا خ ᢕᣂ ᣤ خانوادە ها . 

، از ارائه دهندە مراقᘘت خود ᛴاطلاعات ب یدلخواە خود را انتخاب کنند. برا اᘍ ᡧᣍ توانند سازمان مراقᘘت ᗺا ᡨᣂسؤال کنشᘮ دᘍ ا

  .www.nhpco.org د: ᘮرجᖔع کن  اᘍ ᡧᣍ و ᗺا ᡧᣎ ی ᘻسک یمراقᘘت ها   ت سازمان مᗷᘍᣢه وب سا 
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ᡧ

ᣍاᘍاᗺ اتᜇانجام تدار 
 

 د شامل: ᘮ که بهᡨᣂ است درᗖارە آنها گفتگو کن   یموارد

 کجا انجام خواهد شد؟   ی؟ خا᝹ سᘛار یا آᘻش سᘛار ᘍشود  یخواهد خا᝹ سᘛار  ا فرد ᘍᣤآ •

ا در کوزە ᗷه خانوادە برگرداندە خواهد شد، در آرامᜡاە دفن خواهد  ᘍا ᗷقاᘍانتخاب شدە است، آ یا᜵ر آᘻش سᘛار  

 خته خواهد شد؟ ᗬا ر ᗬ ا در در ᘍشد 

س تصم  خانه از قᘘل ᣤ یا مردە شو ᘍوͭ  یانتخاب تابوت، کوزە، محل خا᝹ سᘛار  • ᡨᣂاهش اسᜇ هᗷ تواند ᘮم گ ᢕᣂدر   ی

ᡧ ح ᢕᣌ ی عزادار   ᖂعᗬ .مک کندᜇ ز ازدست رفته 

• ᣥع مراسᖔی را ترج  چه نᣤ دهد؟ آ حᘍ ل را ترجᜍ ی ا فرد و خانوادەᣤ دهند  ح ᘍه خᗷ مکᜇ ا ᢕᣂᗬ ه؟ 

 را پرداخت کردە است؟  ینه مراسم خا᝹ سᘛار ᗬش هᛴ ᖂشاپᛴا پᘍ انجام دادە است  یز ᗬزتان از قᘘل برنامه ر ᗬا عᘍ ᖂآ •

 اهدا کند؟  پژوهش پزشᣞ یل است ᗷدن خود را براᘍا ما ᘍزتان اهداᜯنندە عضو است؟ آᗬا عᘍ ᖂآ •

 

ا ᘍ ش پرداخت ᛴ شاپᛴنه ها را پᗬد هᘮ ᖂ توان  د. ᘮᣤ مᗖᖁوطه را مد نظر قرار ده  ینه ها ᗬ، بودجه و هᖂ یᢕᣂ م گᘮ هنᜡام تصم 

ق ادارە کهنه  ᗬآرامᜡاە از طᖁ  ینه ها ᗬاز هᖂ  ا همᣄ کهنه ᗖᣃاز است، ممکن است برᘍ ᡧᣐ د. ا᜵ر فرد کهنه ᗖᣃاز ᘮکن   ᢝᣍ شناسا

 ᗖᣃازان پوشش دادە شود. 

 

ᡧ ات مراسم تدفᘮ از خانوادە ها، گفتگو درᗖارە جزئ  یار ᚽᘮس یبرا ᢕᣌ ᖂو گ ᗬ ار  ینه هاᘛس ᝹یخا  ᘍ ارᘛش سᘻیا آ  ᖂا عᗷᗬزشان پ ᛴ ش

س ᜇمᡨᣂ یᗷاشد، اما ᗷا انجام ا  یندی تواند موضᖔع ناخوشا شود. ᣤ د واقع ᘮᣤ از فوت او مف ᡨᣂل، خانوادە اسᘘی ن گفتگو از ق 

ᣤ هᗖᖁدر زمان وفات تج   ᡨᣎکند. وق ᣤ داند که خواسته ها فرد ᛓ ᖂا عᗷ ش راᗬ ش در مᙏزا ᘮᣤ ،اعث  ان گذاشته استᗷ تواند

 آرامش خاطر او ᗷاشد. 
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 ᜇارهاᢝᣍ که ᗷاᘍد در زمان وفات انجام داد 
 

   ᣤ ارᜇ مرگ انجام شود. این ᡧᣍد اعلام قانوᘍاᗷ

بᘮمارخانه انجام  تواند توسط ᘍک دکᘍ ᡨᣂا پرستار 

شود. ا᜵ر فرد در خانه ᗷدون مراقᘘت ᗺاᘍاᡧᣍ فوت 

ᗬد. بهᘮاران اقدام ᗷه   1‐1‐9 کند، ᗷاᘍد ᗷا  ᢕᣂگᗷ تماس

) خواهند کرد، مگر اینکه CPRاحᘮای قلᢔᣎ رᗬوی (

) داشته ᗷاشᘮد. ᛀس DNR«دستورات عدم احᘮا» (

، بهᘮاران عᗬᖂزتان را ᗷه ᗷخش CPRاز انجام 

تا ᘍک دکᡨᣂ اعلام قانوᡧᣍ مرگ اورژاᙏس خواهند برد 

را انجام دهد. نمایندە حقوᘍ ᡨᣚا نزدᘍک تᗬᖁن 

 خᚲᖔشاوند، فرد مسئول تدارᜇات نهاᢝᣍ خواهد بود. 

 

 یᗷعد یᜍام ها
ک مردە ᘍزتان را داد، ᗬص عᗷ ᘮ ᖂه شما مجوز ترخ اᘍ ᡧᣍ ا ارائه دهندە مراقᘘت ᗺاᘍ نه کنندە پزشᣞینکه معای ᛀس از ا •

 د. ᘮ خانه انتخاب کن  یشو 

ا تدارᜇات ممکن در منطقه  ᘍ  سنᡨᣎ   ی، خا᝹ سᘛار یآᘻش سᘛار  –د داشت ᘮ خواه  د چه نᖔع مراسᢕᣂ ᗬᣥ م ᗷگᘮ تصم •

 گر. ᘍد یا
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ᢇ

ᣜت زندᘘس از اتمام ارائه مراقᛀ 
 

زتان، ممکن است  ᛀᗬس از فوت عᖂ  یدر روزها، هفته ها و ماە ها 

اد، سوگ ᗬ د. ᗷه احتمال ز ᘮ را تجᗖᖁه کن یادᗬاحساسات گونا᜵ون ز 

ک راᗷطه مهم وجود خواهد داشت. ᘍ از دست دادن  یبرا یوار 

ᘍ از د  یروزها یادآور ᡧ ᡨᣌمک گرفᜇ ،خوشᘍحما یگران برا ᘍ تᘍ  ا

  یار ᚽ ᘮس یتواند برا ᣤ یسوگ وار  ᡨᣎ ی ک گروە حماᘍ مشارکت در 

،  یام ᗷخش ᗷاشد. اما علاوە بر احساس سوگ وار ᘮ از افراد الت

ᡧ را ن یگر ᘍ ممکن است احساسات د  ᢕᣂ ه کنᗖᖁتج ᘮ ᡧᣐاز    د که از بر

 ᖔآنها معذب شᗬس ید. براᚽ ،مثال ᘮت  ی ار راᘘج است که مراق

ᣘان نوᜍکنند  ᡨᣎکنند که د حس راحᗷᘍ ت برᘘگر نقش ارائه مراق 

س زا، زمان بر و از ᚽ ᘮس یتواند امر  نکه ارائه مراقᘘت ᣤیست. ᗷا توجه ᗷه اᛴ عهدە آنها ن ᡨᣂار اس ᡧᣛطاقت فرسا   لحاظ عاط

د، مهم است ᗷه خودتان ᘮ کن   ن موضᖔع احساس عذاب وجدان ᣤید درᗖارە اᘍدᘍن موضᖔع قاᗷل درک است. ا᜵ر دیᗷاشد، ا

ᘍ کن   یادآورᘮ ᡨᣎه ا  د که احساس راحᗷ ن دلیشماᘮل ن ᡧ ᢕᣂهست که د ᘍگر مجبور نᛴ ᙬسᘮد شاهد رنج کش ᘮ ᖂدن و زوال عᗬ  زتان

ᡧ زتان، درᗖارە عملᝃرد ارائه مراقᘘت خود نᗬد. ممکن است ᛀس از فوت عᗷ ᘮ ᖂاش  ᢕᣂ .ه شما دست دهدᗷ احساس عذاب وجدان 

 ᡧᣍیدر مورد ا نگرا ᡧᣚاᜇ ه اندازەᗷ ار   نکهᜇیبرا ی  ᖂعᗬاشᗷ زتان انجام ندادە ᘮ د ᘍ هᗷ اᘍاد آوردن زمان ها ᢝᣍ   تان ᢔᣂکه ممکن است ص

  یش آمد، مهم است درᗖارە زمان هاᛴ تان پیا ن احساسات بر ی ع است. ا᜵ر ایشا ید امر ᘮ شدە ᗷاش   ا عصᘘاᘍ ᡧᣍتمام شدە ᗷاشد 

زتان را ᗷه نحو ᗬمراقᘘت از عᖂ  نکه چگونه ᗷه طور ᣢᜇی د و اᘍانجام دادە ا د که ᜇارتان را ᗷه نحو مثبᘮ ᡨᣎ شᗷᛓاند یار ᚽ ᘮس

 د. ᘍ احس ت انجام داد

 

ᡧ همچن  ᢕᣌی ، شا ᖂس از فوت عᛀ انᜍت کنندᘘع است که مراقᗬ 
ᢇ

ᣜکنند. برا زشان، احساس خلاء در زندᗷ ی خود  ᡧᣐاز افراد،  بر

  یادᗷᗬخش ز 
ᢇ

ᣜف تأم از زندᣅ شان ᡧ ᢕᣌن  ᘮیازها  ᖂعᗬᣤ نکه بردن مادر بیشدە است. چه ا  زشان ᘮᣤه تماᗷ ت   مارشانᗖᖔن

 ᘮ ا رسᘍ بودە ᗷاشد  پزشᣞ یها
ᢇ

ᣜه ن  دᗷ ᘮت فرد یازهاᘘیمراق ᣤ ان اغلبᜍت کنندᘘشان، مراقᣄب هم ᚑنند که دنᘮیا ᣘاجتما 

ᣤ ن یشود. از رو  آنها کوچکᘮ ᖂاز، عᗬدᘘزتان ت ᘍ 
ᢇ

ᣜه مرکز زندᗷ فعال ل ᡵᣂᜯشما شد و اᘮت ها حول تأم ᡧ ᢕᣌن ᘮاو   یازها

ᣦسازماند  ᣤ  .شد 

 

 ᖂس از فوت عᛀᗬزتان و رد شدن انبوە فعالᘮت ها ᢝᣍ   ا برنامه رᗷ کهᗬ مراسم  یزᘍادبود و رس ᘮ 
ᢇ

ᣜه امور او همراە است، ممکن  دᗷ

ᣠهان وقت خا᜵ان متوجه شوند که ناᜍت کنندᘘز  است مراقᗬیاد  ᣥار  دارند که نᜇ ا  یدانند چهᗷ ا آن انجام دهند. شماᗷ ᘍ د

وع ᗷه رس ᡫᣃ ارەᗖدو ᘮ 
ᢇ

ᣜه ن دᗷ ᘮکن یازها و خواسته هاᗷ خودتان ᘮید. چه ا ᖔا اولᗷ ارᜇ ن ᗬخشᗷ تᘮ اᗷ ه سلامت خودتانᗷ دن

ارتᘘاط دوᗖارە ᗷا   ید و چه ᗷا برقرار ᘍک علاقه جدᗷ ᘍاشد، چه ᗷا دنᘘال کردن  ورزᡫᣒ  یو عادت ها ᢝᣍ م غذاᗬبهبود رژ 

 د. ᘮ دا کنᘮ پ  یدᘍمعنادار جد یت هاᘮ د و نقش ها و فعال ᘮ خودتان برگردان  یدوستانتان، مهم است که تمرکز را دوᗖارە رو 

 

 ارائه مراقᘘت  ᢕᣂ مس ک موهᘘت است. وقᘍ ᡨᣎ شود  که از آنها مراقᘘت ᣤ  یافراد  یاست و برا  اᘮ ᡨᣍک نقش حᘍارائه مراقᘘت  

 ᗷه خاطر تفاوت مثبᘮ ᡨᣎ ان رسᘍشما ᗷه ᗺا
᠍
   د، حتما

ᢇ
ᣜکه در زند  ᖂعᗬزتان اᘍ جاد کردᘍ ᡧᣍکن   د از خودتان قدرداᘮ .د  
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 واژە نامه  
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 که ᗷاᘍد ᗷدانᘮد
ᡨ

ᣍاسناد و اصطلاحا 
 

 ᚲز 
ᡧ

ᣍست خواست درما )AHCD( 
ح ᣤ گونا᜵وᡧᣍ   یوە های ن سند شیا ᡫᣃ یدهد که شما خواسته ها را که  ᡧᣍدرما ᣤ کن  خود را مشخص ᘮی د و توضᣤ ده   حᘮ .د

ن سند  ید. اᢕᣂ را ᗷگ ت نامه درماᛴ ᡧᣍهر دو سند وᜇالت نامه سلامت و وص یتواند جا  ᣤ ست خواست درماᚲ ᡧᣍا، ز ᘮفرنᘮ در ᜇال 
 د و کᘮ ᢠᣎ زان خود اطلاع ده ᘘᗬان) و عᖂ یندᜍان (ناین سند را ᗷه نمایا ی شود. محل نگهدار  منظم ᗷه روزرساᡧᣍ د ᗷه طور ᗷᘍا

AHCD ه نماᗷ ان، پزشک و س یراᜍندᛴدهᗷ ت سلامت خودᘘستم مراق ᘮ ᡧᣍر در هر زما᜵اش د. اᘘقادر ن ᘮخود را  ید خواسته ها
ᡧ تضم AHCDد، ᘮان کن ᘮ ب ᢕᣌᣤ     حتᘘا فرد مورد نظر شما صᗷ تانᙬارە مراقبᗖت سلامت شما درᘘان مراقᜍکند که ارائه دهند

ᣤ  کنند و تضم ᡧ ᢕᣌᣤ    یکند که خواسته ها  ᡧᣍدرما ᣤ کنند.   شما را درک 
 

 ᡨᣎرسᗙᣃ 
 ᡨᣎرسᗙᣃ ᘍ ک روᗬ ᡨᣚه حقو ᣙکه فرد بزرگسال توانا   است که در مواق ᢝᣍ انجام امور ف ᡧ ᢕᣂᗬᣞ ᘍ ᣠخود را از دست دادە است  ا ما

ᡧ ا  یرا برا یگر ᘍچ فرد دی ش ه ᛴشاپ ᛴو پ ᡨᣌی مد ین نقش انتخاب نکردە است، برایبر عهدە گرف ᖁᗬی ت اᣤ ن امور استفادە  
 انجام شود.  ست خواست درماᚲ ᡧᣍک وᜇالت نامه ماندᜍار و ز ᘍجاد کردن ᘍتواند ᗷا ا ᣤ   ن انتخاب قᣢᘘیشود. ا

 
 ᡨᣎرسᗙᣃ عᖔوجود دارد: ف دو ن ᡧ ᢕᣂᗬᣞ ᣠهر کدام نو ما . ᘮاە است و ممکن است   یاز جلسه ها یازمند مجموعه اᜍاستماع داد

ᡧ ت امور خود و تعᖁᗬ یفرد در مد ᢝᣍ احراز عدم توانا یبرا ᢕᣌا  ی فردیᗷ کهᘍد مسئولᘮن امور را عهدە دار شود نی ت ا ᘮ هᗷ از ᘍ ک
ᣒاشد. ا  جلسه دادرᗷاە تحت نظر ین فرایᜍند داد ᢔᣎاە امور حسᜍداد  ᣤ س است وᚽ تواند ᘮ ᖂار پرهᗬ .اشدᗷ نه و زمان بر 

 

 وᜇالت نامه 
را  یگر ᘍسازد فرد د  که موضᖔع سند است) را قادر ᣤ  یاست که اعطاᜯنندە (فرد ک سند حقوᘍ ᡨᣚ) POAوᜇالت نامه ( 

د فرد مورد اعتماد  ᘍندە ᗷای اᗷت از او عمل کند. نماᘮ شود، تا ᗷه ن دە ᘮᣤ نام ل شخᘮ ᣕ ا وکᘍ ندە یانتخاب کند، که نما
ᣤاشد. تماᗷ نندەᜯاعطا  ᡧᣕس از فوت منقᛀ الت نامه هاᜇو ᣤ  .شوند 

 
POA ᣤ ᣤاشد  »تواند «عموᗷ ᘍ .«ارᜍا «ماند 
•  ᡧᣍنندە صلاح   زماᜯکه اعطاᘮᣤ دهد،   ت خود را از دستPOA ᣤعمو ᣤ ار ساقطᘘشود (  از اعتᘍ ᡧᣎع  ᡧᣍکه   زما

 از را ᗷه آن دارند͑). ᘮن ن ᗬ شᛴ ᡨᣂمراقᘘت کنندᜍان ب
• POA  وع فقدان صلاح ᡫᣃ س ازᛀ ارᜍماند ᘮت ن ᡧ ᢕᣂᣤ ار خود را حفظᘘکند.    اعت 

 

ᣠالت نامه ماᜇو 
ᣠالت نامه ماᜇه  یسند وᗷ است کهᘍیک نماᣤ ندە اجازە ᣠنندە را مد دهد منابع و تعهدات ماᜯیاعطا ᖁᗬ ت کند. منابع

شود که ᗷه نام اعطاᜯنندە هسᙬند. وᜇالت نامه   ᢝᣍ  ᣤ ها شود و تعهدات شامل ᗷدᣦ درآمد ᣤ یها و منبع ها  ᢝᣍ شامل دارا 
ᣠوع فقدان صلاح ما ᡫᣃ س ازᛀ ارᜍماندᘮ .ل اجرا خواهد بودᗷت همچنان قا  
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 ) HIPAAمه سلامت (اعراض نامه ᘮب و حساᗷدᣦ  یر یاعراض نامه قانون انتقال ᗺذ
HIPAA  1996در سال  ᖔتصᗬه طور عمدە، اᗷ .ن قانون ق یب شد ᘮᣤ د  ᣔت سلامت فرد خصوᘘکند که اطلاعات مراق 

 ᣤاست و تما ᣤه محافظت از تماᗷ ت سلامت را موظفᘘان مراقᜍارائه دهند ᣞاطلاعات پزش ᣤ   ،ه طور خلاصهᗷ .کند
  د آنها را بررᘍᣒاز شما نᘘا  قᣢᘘ ت کتᗷ ᘍ ᢔᣎدون رضا یچ فرد ی شما محرمانه است و ه  ن ᗷدان معناست که سوابق درماᡧᣍ یا

ᡧ ن همچن ی کند. ا ᢕᣌان در مورد هᣄدان معناست که همᗷ  یᣞچ گونه اطلاعات پزش ᘍکدᘍ ᡨᣛی ن هیندارند. والد گر ح ᡨᣛچ ح 
ᡧ در مورد اطلاعات مᗖᖁوط ᗷه فرزندان سن ᢕᣌ 18  سالᘍᣒ ᡨᣂالاتر خود ندارند. فرزندان بزرگسال حق دسᗷ ه سوابق والد  اᗷن  ی

ᡧ برنامه درماᘮ ᡧᣍ در م  ا حᘍ ᡨᣎاب خود ᘍتوان  ᡨᣌا پزشک را ندارند. ا ی والد  ان گذاشᗷ ا ا ینᗷ ل᜛ن مشᘍ جاد کردن ᘍ ک اعراض نامه
HIPPA ل حل شدن است. اᗷه فرد ی قاᗷ ه طور مشخصᗷ ن سندᘍᣦا گرو  ᢔᣎاز افراد حق کت ᣒ ᡨᣂدس  ᡧᣍه سوابق درماᗷ ᣤ را 

ᣒیدهد. ᚽسته ᗷه خواسته فرد، ا ᡨᣂن حق دس ᣤ  دە ᡨᣂتواند گسᘍ .اشدᗷ ا محدود 
 

 ت نامه ᛴوفات ᗷدون وص
 ᡧᣍزما ᣤ یافتد که فرد اتفاق ᣤ چ گونه وصی کند اما ه   فوت ᛴر ا یت نامه ا᜵ن اتفاق بیندارد. ا ᘮ فتد، دارا ᢝᣍ  اᗷ ها مطابق
ᡧ ش تعᛴع ازᗬᗙــــتوز  یالᝉو  ᢕᣌــــتوز  ی شدە ایᗬᣤ ال  عᜇ شود که قوە مقننه ᘮفرن ᘮا اᘍاە ی ن فرای جاد کردە است. اᜍند تحت نظر داد

 ᢔᣎخواهد بود.  امور حس 
 

ᝃمالᘮ ک ᡨᣂت مش 
ᝃلا مالᜇوᘮ ا عنوان انحصار وراثت فقراᗷ ک را اغلب ᡨᣂت مشᘍᣤ اد  ᣤ ه فرد اجازەᗷ دون ا کنند، چونᗷ اشد یدهدᗷ نکه لازم

ᡧ نام فرد  عᘍ ᡧᣎ ع کند. ᗷه زᗖان سادە ᗬــــها را توز  ᢝᣍ ت را منتقل و داراᖁᗬ یکند، مد  ند انحصار وراثت را ᣖیفرا ᡨᣌد  یگذاشᘍ گر
 در مورد زوج هایخود. ا ᢝᣍ دارا یرو 

᠍
ا ᡵᣂᜯار اᜇ ین ᣤ مزدوج انجام   ᡨᣍارᘘه عᗷ) شودᣞانᗷ ک). فراتر از آن،  ، حساب ᡨᣂمش

ک اᜯنون تحت ᘮتحت مالᝃ یها  ᢝᣍ ن دارایکند، چون ا  جاد ᘍᣤرا حل کند، مش᜛ل ا شᡨᣂ از آنکه مشᛴᣢ᜛اغلب ب ᡨᣂت مش
ᝃمالᘮل، از دست دادن محافظت ها یت چند نفر قرار دارند. ا ᡨᣂلات شامل از دست دادن کن᜛لات  ین مش᜛ار و مش᜛ستانᚽ

 شود.  ᗷالقوە ᣤ اᘮ ᡨᣍمال
 

 )POLSTات (ᘮدرمان ممد ح یدستور پزشک برا
در مورد درمان  یاد ᗬکه اᣅار ز   یو افراد یجد  یمبتلا ᗷه عارضه هاماران ᘮ ک دستور پزشک است که ᗷه بPOLST  ᘍفرم 

ᣤ مکᜇ ت سلامت خود دارندᘘل ب  مراق ᡨᣂکند کن ᛴ ᡨᣂاشند.  یرو  یشᗷ ت خود داشتهᘘمراقPOLST   که در قالب ᘍ ک فرم
 ᡨᣍز ایروشن متما  صورᘍᣤ و هم ب جاد ᡨᣂشود و هم دک ᘮᣤ یکنند، انواع درمان ها  مار آن را امضا ᣞرا که فرد ما پزشᘍ ل

ف ᗷه ᗺا ᡫᣄاست در زمان مᘍان ح ᘮ ات درᗬᣤ افت کند مشخص  ᙬکند. در نᘮ ،جهPOLST ᣤ  ناخواسته   یتواند از درمان هاᘍ ا
 ᡫᣓخᗖᖁفاقد اث ᣞجلوگ پزش ᢕᣂی   ᡧᣐل  کند و در برᜇی ᘮک ها، ممکن است جاᘍ ᖂگ ᗬن فرم عدم اح ᘮپ یا ᛴش از ب ᘮ  .مارستان شود

، از ᛴاطلاعات ب یبرا ᡨᣂش  www.capolst.org ازدᗷ ᘍ د کنᘮ .د  
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 امانت نامه 
ت و هم  ᖁᗬ یکند. امانت نامه ها هم مد  ت نامه ᜇار ᛴᣤو وص ه وᜇالت نامه ماᘮᣠار شᘮᙫ است که ᚽس یامانت نامه سند

ل ᣤت خود را از دست دادە است  ᘮ ات است اما صلاح ᘮ د حᘮ که فرد در ق  ها را زماᢝᣍ  ᡧᣍ ع داراᗬــــتوز  ᡨᣂس از فوت   کنᛀ کنند و
ᡧ فرد ن ᢕᣂ امانت نامه ها فقط دارا 

᠍
ت خواهند کرد که تحت عنوان امانت قرار گرفته  ᖁᗬ ی را مد ᢝᣍ ها ᢝᣍ  اعتᘘار دارند. اساسا

ᣤاشند. تماᗷ  دارا ᢝᣍ   ها ᢝᣍ  اشند در قᗷ تحت عنوان امانت قرار نگرفته 
᠍
د امانت محسوب نخواهند شد و ᘮکه مشخصا

ای بنابرا ᡫᣃ ن مشمولᘍ .ط امانت نامه نخواهند بود 
 

 ت نامه ᛴوص
ت نامه ها  ᛴ وص کند. تماᣤ   فرد ᛀس از وفات را مشخص ᣤ یها  ᢝᣍ دارا یف نحوە وا᜵ذار ᘮ است که ت᜛ل یت نامه سندᛴ وص

  است.  آنها عموᢝᣍ ᣤ اجرا شوند و اقدامات قضا  د توسط دادᜍاە امور حسᗷᘍ ᢔᣎا
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 اطلاعات شخᣕفهرست سوابق و 
 
 
 
 
 

 ᣕو خانوادە  اطلاعات شخ 

  ᡧᣍمستعار: ینام(ها : نام قانو (   

ᡧ شمارە تأم ): یر نام ها (ᗺدر یسا  ᢕᣌ ᣘاجتما  : 

  شمارە  تلفن همراە:  شمارە  تلفن خانه:  

  شمارە گذرنامه:  : یمحل مدارک شهروند 

   محل تولد:   خ تولد: ᗬــــتار  

  محل شناسنامه:  

 ت تأهل: ᘮوضع  خ و محل ازدواج: ᗬــــتار  

 : ᢝᣍ الت حوزە قضا ᘍا  محل مدارک طلاق:  

 : ن درجه نظاᗬᣤآخᖁ  ص: ᘮمحل مدارک ترخ 

  ال (خدمت): ᗬ شمارە ᣃ  : خدمت نظاᣤ یخ هاᗬــــتار  

  کشور محل خدمت:  شاخه:  
 
 

  :ᣄمستعار: ینام(ها نام هم (   

ᡧ شمارە تأم ): یر نام ها (ᗺدر یسا  ᢕᣌ ᣘاجتما  : 

  ᡧᣍشاᙏ : 

  شمارە  تلفن همراە:  شمارە  تلفن خانه:  

   تولد: محل   خ تولد: ᗬــــتار  

  محل شناسنامه:  

 ت تأهل: ᘮوضع  خ و محل ازدواج: ᗬــــتار  

 : ᢝᣍ الت حوزە قضا ᘍا  محل مدارک طلاق:  

 : ن درجه نظاᗬᣤآخᖁ  ص: ᘮمحل مدارک ترخ 

  ال (خدمت): ᗬ شمارە ᣃ  : خدمت نظاᣤ یخ هاᗬــــتار  

  کشور محل خدمت:  شاخه:  
 
 

  خ تولد: ᗬــــتار  نام ᗺدر:  

  خ وفات: ᗬــــتار   محل تولد:  

     محل وفات:  
 
 

  خ تولد: ᗬــــتار  نام مادر:  

  خ وفات: ᗬــــتار   محل تولد:  

     محل وفات:  
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 اطلاعات شخᣕفهرست سوابق و 
 
 
 
 
 

 نام و ᙏشاᡧᣍ فرزندان: 

____________________________ ______________________________________________ 

____________________________ ______________________________________________ 

____________________________ ______________________________________________ 

____________________________ ______________________________________________ 

____________________________ ______________________________________________ 

 
 نام و ᙏشاᡧᣍ خواهرانͭبرادران: 

____________________________ ______________________________________________ 

____________________________ ______________________________________________ 

____________________________ ______________________________________________ 

____________________________ ______________________________________________ 

____________________________ ______________________________________________ 
 

 
ᡧ

ᣍمحل سکونت قانو 

 : ᡧᣍشاᙏ _______________________________________________  :شهر _________________ 

 ______________ کد زᗬپ:  _________________________ اᘍالت: 

 ____________________________________________ در صورت مالᘮᝃت، حق مالᘮᝃت ᗷه نام(های): 

___________________________________________________________________________ 

 __________________تارᗬــــخ تملជ:  ___________________________قᘮمت خᗬᖁد:  

 _________________________________________________محل مدارک مᗖᖁوطه: 

 ______________________کᢠᣎ رهن نامه:   _______________________سند مالᘮᝃت: 

 ______________________چکᘮدە مالᘮᝃت:  _______________________بᘮمه نامه مالᘮᝃت: 

ی ها:  ᡧ ᢕᣂت عقد:  ______________________________ممᘮصورت وضع_______________________ 

 ___________________________________________________________بᘮمه نامه ها: 

 _____________________مᘘالغ مخارج:  _______________________________رسᘮدهای مالᘮات: 

 ___________________________________________________________________ اجارە نامه ها: 

 

 ________________ شمارە تلفن:  _______________________________ نام صاحب خانه: 

 : ᡧᣍشاᙏ__________________________________________________  :شهر______________ 

   ________________ پ: ᗬکد ز   ________________________ الت: ᘍا
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 تارᗬخچه اشتغال 

 _____________________________________________________نام ᜇارفرما: 

 : ᡧᣍشاᙏ_______________________________________________  :شهر _________________ 

 ______________کد زᗬپ:  ________________________اᘍالت: 

 __________________________________شمارە تلفن دفᡨᣂ مزاᘍا ᘍا مستمری: 

  :
ᢇ

ᣞشستᙏازᗷ محل مدارک___________________________________________ 

 _______________ تارᗬــــخ ᗺاᘍان خدمت:  ____________تارᗬــــخ استخدام: 

وع ᜇار:  ᡫᣃ ان خدمت:   ________________حقوقᘍاᗺ حقوق_________________ 

 
 :ᣢᘘارفرمای قᜇ نام_____________________________________________________ 

 : ᡧᣍشاᙏ_______________________________________________  :شهر_________________ 

 ______________کد زᗬپ:  ________________________اᘍالت: 

 __________________________________شمارە تلفن دفᡨᣂ مزاᘍا ᘍا مستمری: 

  :
ᢇ

ᣞشستᙏازᗷ محل مدارک___________________________________________ 

 _______________تارᗬــــخ ᗺاᘍان خدمت:  ____________تارᗬــــخ استخدام: 

وع ᜇار:  ᡫᣃ ان خدمت:   ________________حقوقᘍاᗺ حقوق_________________ 

 
 :ᣢᘘارفرمای قᜇ نام_____________________________________________________ 

 : ᡧᣍشاᙏ_______________________________________________  :شهر_________________ 

 ______________کد زᗬپ:  ________________________اᘍالت: 

 __________________________________ دفᡨᣂ مزاᘍا ᘍا مستمری: شمارە تلفن 

  :
ᢇ

ᣞشستᙏازᗷ محل مدارک___________________________________________ 

 _______________تارᗬــــخ ᗺاᘍان خدمت:  ____________تارᗬــــخ استخدام: 

وع ᜇار:  ᡫᣃ ان خدمت:   ________________حقوقᘍاᗺ حقوق_________________ 

 
ᣘاجتما ᡧ ᢕᣌای تأمᘍمزا 

ᡧ اجتماᣘ:   _______________________ نᖔع برنامه:  ᢕᣌه تأمᘘشمارە مطال_______________ 

 __________________ درآمد مستمری ماهانه:  __________________مᘘلغ درآمد: 

    _________________________________________محل مدارک مᗖᖁوطه: 
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 وکᘮل 

 ___________________شمارە تلفن:  _______________________________نام: 

 : ᡧᣍشاᙏ_______________________________________________  :شهر_________________ 

 ______________کد زᗬپ:  ________________________اᘍالت: 

 
 سایر املا᝹ تحت مالᘮᝃت 

 __________________________________________________________________ مکان(ها):

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________ محل مدارک مᗖᖁوطه: 

 
 اموال عیᡧᣎ تحت مالᘮᝃت 

 __________________________________________خودرو (سازندەͭمدلͭسال): 

 _____________________________________: VIN _________________اᘍالت محل ثᛞت: 

 ________________________________________________محل سند مالᘮᝃت: 

 
 _______________________________________خودرو (سازندەͭمدلͭسال): 

 _____________________________________: VIN _________________اᘍالت محل ثᛞت: 

 ________________________________________________محل سند مالᘮᝃت: 

 
 فهرسᡨᣎ از هر گونه اموال عیᡧᣎ قᘮمᡨᣎ دᘍگر اᘍجاد و نگهداری کنᘮد، از قبᘮل: 

 قه جات ᘮ عت  •

•  ᡧᣂی آثار ه 

• ᗖدور ᡧ ᢕᣌ ها  

 وᡧᣍ یاجناس ᜇلᝃس •

 ه ᘮ اثاث  •

 ᡧᣎ ی پوسᙬ یلᘘاس ها •

 جواهرات  •

 ر فلزات گران بها یسا •
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 حساب دار

 ___________________ شمارە تلفن:  _______________________________نام: 

 : ᡧᣍشاᙏ_______________________________________________  :شهر_________________ 

 ______________کد زᗬپ:  ________________________اᘍالت: 

 : ᢕᣂات اخᘮت مالᛞمحل ث_______________________________________________ 

 
 ᣞانᗷ حساب های 

 ___________________شمارە حساب:  _______________________________نام: 

 : ᡧᣍشاᙏ_______________________________________________________________ 

 :ᣞانᗷ محل صورت حساب های_________________________________________________ 

 _______________________امضای دᘍگر: 

 
 ___________________شمارە حساب:  _______________________________نام: 

 : ᡧᣍشاᙏ_______________________________________________________________ 

 :ᣞانᗷ محل صورت حساب های_________________________________________________ 

 _______________________امضای دᘍگر: 

 
 ___________________شمارە حساب:  _______________________________ نام: 

 : ᡧᣍشاᙏ_______________________________________________________________ 

 :ᣞانᗷ محل صورت حساب های_________________________________________________ 

 _______________________ امضای دᘍگر: 

 
 صندوق امانات

 _________________شمارە صندوق:  ________________________________م᜛ان: 

  :ᣒ ᡨᣂسایر افراد دارای دس________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 ________________________________محل ᜇلᘮدها:  

 __________________________________________________________________ محتᗬᖔات: 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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 ᣃماᘍه گذاری ها

 ________________شمارە تلفن:  _____________________________نام ᜇارگزار: 

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________________ 
 

 :ᣠشمارە تلفن:  __________________________نام مشاور ما________________ 

 : ᡧᣍشاᙏ _____________________________________________________________________ 

 
 _________________  شمارە حساب:  _______________________________نᖔع حساب:  

 _______________________________________________________نام مؤسسه: 

 :ᣞانᗷ محل صورت حساب های _______________________________________________ 

 _______________________ امضای دᘍگر: 

 
 __________________شمارە حساب:  ________________________  نᖔع حساب: 

 ___________________شمارە تلفن:  ____________________  نام مؤسسه: 

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________________ 

 ______________ مᘘلغ وارᗬز اولᘮه:  _______________تارᗬــــخ افتتاح حساب: 

 _______________تارᗬــــخ ᣃرسᘮد:   _______________نᖁخ بهرە: 

 
 __________________ شمارە حساب:  ________________________  نᖔع حساب: 

 ___________________ شمارە تلفن:  ____________________نام مؤسسه: 

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________________ 

 ______________مᘘلغ وارᗬز اولᘮه:  _______________تارᗬــــخ افتتاح حساب: 

 _______________  تارᗬــــخ ᣃرسᘮد:  _______________ نᖁخ بهرە: 

 
 __________________ شمارە حساب:  ________________________  نᖔع حساب: 

 ___________________ شمارە تلفن:  ____________________  نام مؤسسه: 

 : ᡧᣍشاᙏ _____________________________________________________________________ 

 ______________ مᘘلغ وارᗬز اولᘮه:  _______________تارᗬــــخ افتتاح حساب: 

    _______________تارᗬــــخ ᣃرسᘮد:   _______________ نᖁخ بهرە: 
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 ________________________________محل صورت حساب های ماᣠ، خᗬᖁدها و فروش ها:  

 ___________________________________________  محل گواᣦ های سهام و اوراق قرضه: 

 
 سهام تحت مالᘮᝃت 

کت ᡫᣃ یسهم ها نام  ᖁخᗬ ــــتار  شدە  یدارᗬ ᖁخ خᗬق دᘮ ᖁمت خᗬ د 

    

    

    

    

    

    

    

 
 ᜇارت های اعتᘘاری 

 __________________شمارە تلفن:  ______________________مؤسسه ماᣠ صادرکنندە:  

 _______________تارᗬــــخ انقضا:  ____________________شمارە حساب: 

 
 __________________ شمارە تلفن:  ______________________مؤسسه ماᣠ صادرکنندە:  

 _______________ تارᗬــــخ انقضا:  ____________________شمارە حساب: 

 
 __________________شمارە تلفن:  ______________________  مؤسسه ماᣠ صادرکنندە: 

 _______________ تارᗬــــخ انقضا:  ____________________شمارە حساب: 

 
 __________________ شمارە تلفن:  ______________________مؤسسه ماᣠ صادرکنندە:  

 _______________ تارᗬــــخ انقضا:  ____________________ شمارە حساب: 

 
 __________________شمارە تلفن:  ______________________  مؤسسه ماᣠ صادرکنندە: 

   _______________تارᗬــــخ انقضا:  ____________________شمارە حساب: 
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 ᣕوام های شخ 

 __________________نᖔع وام:  _______________________________وام ᗷه نام: 

 _______________مᘘلغ اصᣢ وام:  _______________شمارە حساب وام: 

 ____________تارᗬــــخ ᣃرسᘮد:  ____________نᖁخ بهرە: 

 ______________________________وام دهندە:  ______________________________مدت: 

 : ᡧᣍشاᙏ______________________________________________________________ 

 _____________________شمارە نمابر:  _____________________شمارە تلفن:  

 
 __________________نᖔع وام:  _______________________________وام ᗷه نام: 

 _______________مᘘلغ اصᣢ وام:  _______________شمارە حساب وام: 

 ____________تارᗬــــخ ᣃرسᘮد:  ____________نᖁخ بهرە: 

 ______________________________وام دهندە:  ______________________________مدت: 

 : ᡧᣍشاᙏ______________________________________________________________ 

 _____________________شمارە نمابر:  _____________________شمارە تلفن:  

 
 __________________نᖔع وام:  _______________________________وام ᗷه نام: 

 _______________مᘘلغ اصᣢ وام:  _______________شمارە حساب وام: 

 ____________تارᗬــــخ ᣃرسᘮد:  ____________نᖁخ بهرە: 

 ______________________________وام دهندە:  ______________________________مدت: 

 : ᡧᣍشاᙏ______________________________________________________________ 

 _____________________شمارە نمابر:  _____________________شمارە تلفن:  

 
 __________________نᖔع وام:  _______________________________وام ᗷه نام: 

 _______________مᘘلغ اصᣢ وام:  _______________شمارە حساب وام: 

 ____________تارᗬــــخ ᣃرسᘮد:  ____________نᖁخ بهرە: 

 ______________________________وام دهندە:  ______________________________مدت: 

 : ᡧᣍشاᙏ______________________________________________________________ 

_____________________شمارە نمابر:  _____________________شمارە تلفن:  
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 بᘮمه عمر

کت ب ᡫᣃ ᘮ :شمارە ب  ____________________________ مه عمر ᘮ :مه نامه __________________ 

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________ 

 ____________________شمارە نمابر:  ____________________شمارە تلفن:  

 ____________________________________________________________ مه شدە: ᘮ ) ب ینام(ها

_____________________________________________________________________________ 

 ᡧᣍشاᙏ نفع(ها):  یذ  نام و 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

 
 _________________ مه نامه: ᘮ محل ب _________________________ مه ها: ᘮر بیسا

 ______________________شمارە تلفن:  ___________________________  مه: ᘮ مأمور ب

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________ 

 ᢕᣂ خ         ᗷله         افته: ᘍاختصاص          ᢕᣂ خ         ᗷله         مه نامه: ᘮ وام ب

 

 ) GI( مه عمر خدمت مᘮᣢب

 ____________________________________________________________ مه شدە: ᘮ ) ب ینام(ها

_____________________________________________________________________________ 

 ____________________ مه نامه: ᘮ شمارە ب ____________________________ مه نامه: ᘮ نᖔع ب

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________ 

 ____________________شمارە نمابر:  ____________________شمارە تلفن:  

 ᡧᣍشاᙏ نفع(ها):  یذ  نام و 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

 
    ________________________________________ مه عمر: ᘮ محل مدارک ب
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 بᘮمه خانه 

کت ب ᡫᣃ ᘮ :شمارە ب ________________________________  مه ᘮ :مه نامه __________________ 

 __________________شمارە تلفن:   _______________________________  مه: ᘮ مأمور ب

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________ 

 

 مه خودروᘮب

کت ب ᡫᣃ ᘮ :شمارە ب ________________________________  مه ᘮ :مه نامه __________________ 

 __________________شمارە تلفن:   _______________________________  مه: ᘮ مأمور ب

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________ 

 

 مه مراقᘘت ᗷلندمدتᘮب

 ___________________________ مه: ᘮمأمور ب _____________________ مه: ᘮ نᖔع ب

کت ب ᡫᣃ ᘮ :شمارە ب  ______________________________  مه ᘮ :مه نامه ___________________ 

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________ 

 _______________________________________ ر هستم: ᗬز  ی مه نامه هاᘮ نفع ب یمن ذ

_____________________________________________________________________________ 

 
 ᗷلندمدت: مه خانه، خودرو و مراقᘘت ᘮ محل مدارک ب

_____________________________________________________________________________ 

 

 ᘮمه سلامت، تصادفات، مراقᘘت حᘮب
ᡨ

ᣍا ᘍ 
ᡧ

ᣍم تواᜇ ا 

کت ب ᡫᣃ ᘮ :شمارە ب  _______________________________  مه ᘮ :مه نامه __________________ 

 ____________________________ مه: ᘮ مأمور ب ____________________ مه: ᘮ نᖔع ب

 : ᡧᣍشاᙏ_____________________________________________________________ 

 ____________________شمارە نمابر:  ____________________شمارە تلفن:  

 ᡧᣍشاᙏ نفع(ها):  یذ  نام و 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________________  : ᢝᣍ ) شناسا یمه نامه و ᜇارت(ها ᘮ محل ب
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ᡨ

ᣚو ارث اطلاعات حقو ᘮ ه 
 
 
 
 
 

 وصᛴت نامه 

 ___________________________تنظᘮم کنندە وصᛴت نامه:  ______________تارᗬــــخ اجرا: 

 ___________________________________________________محل کᢠᣎ های دوم و سوم: 

 _____________________تارᗬــــخ اجرا:  _____________________محل م᜛مل وصᛴت نامه:  

 ___________________شمارە تلفن:  ____________________________ : ینام مجر 

 : ᡧᣍشاᙏ___________________________________________________________ 

ᡧ نام ام ᢕᣌارث  ᘮ :شمارە تلفن:  ________________________ ه___________________ 

 : ᡧᣍشاᙏ___________________________________________________________ 

 نام(ها) و اطلاعات تماس قᘮم های فرزندان: 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

 ________________________________________ ت نامه: ᛴ محل وص

 
 
ᡧ

ᣍست خواست درماᚲͭز ᡧ
ᣍت نامه درماᛴوص 

 _________________________ م کنندە: ᘮتنظ  ______________ خ اجرا: ᗬــــتار 

 ___________________شمارە تلفن:  _________________   

 ᡧᣍشاᙏ  :فرد ___________________________________________________________ 

 ___________________شمارە تلفن:   _________________ : ک کᘍ ᢠᣎ ینام فرد دارا 

 ᡧᣍشاᙏ  :فرد ___________________________________________________________ 

 _______________________________ عضو ᗷه:  یاهدا یتدارᜇات انجام شدە برا

 ________________________________ : ست خواست درماᚲ ᡧᣍز ͭ ت نامه درماᛴ ᡧᣍ محل وص

 

 
ᡧ

ᣍوجوە اما 

 : ᡧᣍم:  ___________________________________نام صندوق اماᘮــــخ تنظᗬتار______________ 

ᡧ نام ام ᢕᣌ : ______________________________  :شمارە تلفن_________________ 

 ᡧᣍشاᙏ ام ᡧ ᢕᣌ : _____________________________________________________________ 

 نفع(ها):  ینام(ها) و اطلاعات تماس ذ

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

 ᡧᣍمحل قرارداد اما : ________________________________________   
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ᡨ

ᣚو ارث اطلاعات حقو ᘮ ه 
 
 
 

 
 

 ᡧᣍــــتار  ___________________________________ : نام صندوق اماᗬخ تنظ ᘮ :م ______________ 

ᡧ نام ام ᢕᣌ : ______________________________  :شمارە تلفن ________________ 

 ᡧᣍشاᙏ ام ᡧ ᢕᣌ : _____________________________________________________________ 

 نفع(ها):  ینام(ها) و اطلاعات تماس ذ

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

 ᡧᣍمحل قرارداد اما : ________________________________________ 

 

 امور ماᣠ ی) براPOAوᜇالت نامه (

 ________________: POAشمارە تلفن  ____________________________: POAنام 

 ᡧᣍشاᙏ POA  :____________________________________________  :شهر  ________________ 

 _______________ پ: ᗬکد ز   _______________________ الت: ᘍا

 ________________________________________________: POAمحل 

 

 ) برای مراقᘘت سلامت (اصᣢ)POAوᜇالت نامه (

 ________________: POAشمارە تلفن  ____________________________: POAنام 

 ᡧᣍشاᙏ POA  :____________________________________________  :شهر  ________________ 

 _______________ پ: ᗬکد ز   _______________________ الت: ᘍا

 ________________________________________________: POAمحل 

 

س نبودن POAوᜇالت نامه ( ᡨᣂه، در صورت در دسᗬᖔت سلامت (ثانᘘبرای مراق (POA (ᣢاص 

 ________________: POAشمارە تلفن  ____________________________: POAنام 

 ᡧᣍشاᙏ POA  :____________________________________________  :شهر  ________________ 

 _______________ پ: ᗬکد ز   _______________________ الت: ᘍا

________________________________________________: POAمحل 



 

 
98 

 کتاᗷچه مراقᘘت کنندᜍان    |  ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان سن دᘍگو

 دستورالعمل های خا᝹ سᘛاری 
 
 
 
 
 

ᡧ ر تدفیاطلاعات مد ᢕᣌ اەᜡو آرام  

 ______________ شمارە قطعه آرامᜡاە:  __________________________ نام آرامᜡاە: 

 ᡧᣍشاᙏ  :اەᜡآرام _____________________________________________________________ 

 ____________________________________________ محل سند: 

 
ᡧ ر تدفینام مد ᢕᣌ : __________________________  :شمارە تلفن_________________ 

 
 :یخا᝹ سᘛار  یدستورالعمل ها

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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 دستورالعمل های خا᝹ سᘛاری 
 
 
 
 
 

 نام(ها) و اطلاعات تماس سازمان هاᢝᣍ که در صورت فوت من ᗷه آنها اطلاع رساᡧᣍ شود: 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

______________________________ _____________________________________________ 

 
 اطلاعات ᜇلᛴسا ᘍا کنᛴسه 

 ________________شمارە تلفن:   ______________________________نام مؤسسه: 

 ᡧᣍنام روحا  ᘍشمارە تلفن:   __________________ ندە: ی ا نما________________ 

 ᡧᣍشاᙏ  لᜇ ᛴ سا ᘍ ا کنᛴ :سه _______________________________________________ 

 _____________________________________________________________ ر اطلاعات: یسا

 
 وست شود: ی ن سند پید ᗷه اᘍ که ᗷا  یموارد

•  ᢠᣎوص ک ᛴ ᡧᣍز ͭ ت نامه درما ᚲ ست خواست ᡧᣍدرما 

•  ᢠᣎارت   کᜇMedicare 

•  ᢠᣎارت تأم   کᜇ ᡧ ᢕᣌᣘاجتما  

•  ᢠᣎارت ب  کᜇ ᘮمه سلامت 

 د فرد ᘍعکس جد •

 مᘮ ᡨᣎ ق ᡧᣎ ی فهرست اموال ع •
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ᣞاطلاعات پزش – Vial of Life 
 
 
 
 
 

VIAL OF LIFE: MEDICAL INFORMATION 
VIAL OF LIFEᣞاطلاعات پزش : 

Information & Assistance ͭ مک هاᜇ اطلاعات و 
1‐800‐339‐4661 | www.aging.sandiegocounty.gov 

Updated On ͭ  ــــتار ᗬ ᡧᣍه روزرساᗷ خ :  ____/____/____ 
 

Name ͭ نام ___________________________________________________________________________________________ 

 Blind ͭ  نابᚑ نا          Deaf ͭ  ناشنوا            Alzheimer's Disease or Related Dementia ͭ ب ᘮ آلزا ی مارᘍ مرᘍᣢط ا زوال عقᘘمرت 

Address ͭ  ᡧᣍشاᙏ  ______________________________________ City ͭ   شهر __________________ Zip ͭ   کد ز ᗬپ ____________ 

Phone ͭ   تلفن _________________ Male ͭ  مرد      Female ͭ زن    Date of Birth ͭ  ــــتار ᗬ خ تولد ____________ 

Social Security # Last Four Digits ͭ چهار رقم آخر ش تأم ᡧ ᢕᣌ ᣘاجتما  ______________________________ 

Medicare # (Last Four Digits) ͭ   شMedicare   (چهار رقم آخر) _____________________________________ 

Other Insurance ͭ بᘮمه دᘍ گر ___________________    Policy Number ͭ شمارە بᘮمه نامه _____________________ 

Do you have an Advance Health Care Directive? ͭ  ا زᘌآᚲ ᡧᣍدار  ست خواست درماᗬد؟ Yes ͭ لهᗷ      No ͭ  خ ᢕᣂ   

If yes, location ͭ  له، محل آنᗷ ر᜵ا Agent ͭ ندە ینما Tel# ͭ  ش تلفن 

_____________________________________ _____________________________________ ___________________________ 

Do you have a Do Not Resuscitate order? ͭ د؟ᗬا دارᘮا دستور عدم احᘍآ Yes ͭ لهᗷ      No ͭ  خ ᢕᣂ   

Registered with Sheriff's 'Take Me Home'? ͭ    در برنامه «منᙬت نام هسᛞث ᡨᣂلانᜇ « ᢔᣂه خانه بᗷ راᘮد؟   Yes ͭ لهᗷ      No ͭ  خ ᢕᣂ   

 
Emergency Contacts ͭ  مخاطب ᡧ ᢕᣌ ی تماس اضطرار 

Name ͭ  نام Relationship ͭ  تᛞسᙏ Email Tel# ͭ ا  ش تلفنᘍم ᘮ ل 

____________________________________ __________________________________ _________________________________ 

Name ͭ  نام Relationship ͭ  تᛞسᙏ Tel# Email ͭ ا  ش تلفنᘍم ᘮ ل 

____________________________________ __________________________________ _________________________________ 

Caregiver ͭ مراقب ______________________________________________________ Tel# ͭ ش تلفن ________________________ 

Clergy ͭ  ᡧᣍروحا ___________________________________________________________ Tel# ͭ ش تلفن ________________________ 

 
Pet's Information ͭ  یاطلاعات ح 

ᢇ
ᣞوان خان Name & Type ͭ   عᖔنام و ن ___________________________________ 

Veterinarian ͭ دام پزشک __________________________________________________ Tel# ͭ ش تلفن ________________________ 

 
Medical Information ͭ  ᣞاطلاعات پزش 

Primary Doctor ͭ ᣢاص ᡨᣂدک _____________________________________________ Tel# ͭ ش تلفن ________________________ 

Secondary Doctor ͭ  ᖔثان ᡨᣂدکᗬه _________________________________________ Tel# ͭ ش تلفن ________________________ 

Hospital ͭ بᘮمارستان ________________________________________________________ Tel# ͭ ش تلفن ________________________ 

Height ͭ  قد __________                   Weight ͭ وزن __________ Blood Type ͭ   ᡧᣍگروە خو ____________ 

Normal Blood Pressure ͭ یفشار خون عاد ____________________ 

Allergies to drugs or foods ͭ  حساسᛴ ه داروهاᗷ تᘍ ا غذاها _______________________________________________________________ 

Please list any medical conditions that apply ͭ ᣞهر گونه عارضه پزش 
᠍
 د ᘮکند فهرست کن  را که صدق ᣤ لطفا

)for example: cardiac, diabetes, hypertension, stroke ͭ  یبرا   ᢔᣎدمثال: قل ،ᘍالا، سکتهᗷ ت، فشار خونᗷا( 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

)Continued on other side ͭ ادامه در طرف د ᘍگر( 
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ᣞاطلاعات پزش – Vial of Life 

 
 
 
 
 
 

Surgeries (type and date) ͭ ᣐع و تار  ها جراᖔــــ(ن ᗬ (خ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Do You ͭ  ا شماᘍآ 

Wear dentures? ͭ  ᣘدندان مصنو ᣤ   گذارᗬد؟ Yes ͭ لهᗷ     No ͭ  خ ᢕᣂ  

Wear contacts? ͭ ᣤ ᡧ ᡧᣂگذار   لᗬد؟  Yes ͭ لهᗷ     No ͭ  خ ᢕᣂ  

Wear hearing aids? ͭ  ᣤ گذار   سمعکᗬد؟  Yes ͭ لهᗷ     No ͭ  خ ᢕᣂ   

Wear glasses? ͭ یع ᣤ زن نکᘮد؟ Yes ͭ لهᗷ      No ͭ  خ ᢕᣂ  

Use oxygen? ͭ سᜯا ᡫ ᢕᣂ نᣤ کن  استفادەᘮد؟  Yes ͭ لهᗷ      No ͭ  خ ᢕᣂ  

Wheelchair? ͭ   ᣠخ دار؟  صندᖁچ  Yes ͭ لهᗷ      No ͭ  خ ᢕᣂ  

 
Other Important Emergency Information ͭ  یساᣓᙏمهم ر اطلاعات اورژا 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Immunizations ͭ  سن هاᜯوا 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Where do you keep your medications? ͭ یخود را کجا نگهدار  یداروها ᣤ  کنᘮ د؟ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Medications ͭ   داروها 

(Prescription, Over‐the‐counter Drugs, Vitamins, Herbal Supplements) 
ᡧ تامᗷ ᗬدون ᙏسخه، و  ی(ᙏسخه دار، داروها  ᢕᣌ مل ها᜛گ  ی ها، مᘮᣦا ( 

Name ͭ  نام Dose‐Freq ͭ  ت ها ‐دوزᗖᖔن Purpose ͭ   هدف 

__________________________________ _____________________________ _________________________________________ 

Name ͭ  نام Dose‐Freq ͭ  ت ها ‐دوزᗖᖔن Purpose ͭ   هدف 

__________________________________ _____________________________ _________________________________________ 

Name ͭ  نام Dose‐Freq ͭ  ت ها ‐دوزᗖᖔن Purpose ͭ   هدف 

__________________________________ _____________________________ _________________________________________ 

Name ͭ  نام Dose‐Freq ͭ  ت ها ‐دوزᗖᖔن Purpose ͭ   هدف 

__________________________________ _____________________________ _________________________________________ 

Name ͭ  نام Dose‐Freq ͭ  ت ها ‐دوزᗖᖔن Purpose ͭ   هدف 

__________________________________ _____________________________ _________________________________________ 

Name ͭ  نام Dose‐Freq ͭ  ت ها ‐دوزᗖᖔن Purpose ͭ   هدف 

__________________________________ _____________________________ _________________________________________ 

Name ͭ  نام Dose‐Freq ͭ  ت ها ‐دوزᗖᖔن Purpose ͭ   هدف 

__________________________________ _____________________________ _________________________________________ 

Name ͭ  نام Dose‐Freq ͭ  ت ها ‐دوزᗖᖔن Purpose ͭ   هدف 

__________________________________ _____________________________ _________________________________________ 

Name ͭ  نام Dose‐Freq ͭ  ت ها ‐دوزᗖᖔن Purpose ͭ   هدف 

__________________________________ _____________________________ _________________________________________ 

Please record all information in a manner easy to read by emergency medical personnel. 
  
᠍
 ᗷخوانند.  بتوانند ᗷه آساᡧᣍ  اورژاᣓᙏ  د که پرسنل پزشᘮ ᣞثᛞت کن  یوە ا ی اطلاعات را ᗷه ش تماᣤلطفا
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 سک افتادنᚲر   اᗬ ᢔᣍارز 
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 ᘍادداشت ها
 
_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________ 



 

 
104 

 کتاᗷچه مراقᘘت کنندᜍان    |  ائتلاف مراقᘘت کنندᜍان سن دᘍگو

 در خانه مᘍ ᡧᣎست اᛴ چک ل

 
 
 
 
 

 کف

مس ᢕᣂرفت وآمد ب یها ᡧ ᢕᣌاثاث ᘮᣠکن ه را خاᘮ .د 
اشᘮ ᡽ᣍزم یکه رو ا ᡧ ᢕᣌند را بردارᙬهس ᗬ .د 
ᣠلند شدن از رو یها صندᗷ و ᡧ ᡨᣌشسᙏ م ارتفاع را کهᜇآنها  ی

 د. ᗬسخت است بردار
یفرش ها  ᡧᣍرا بردار پهن کردᗬ دᘍ ا چسب دوطرفه کفᗷ ا آنها را

 د. ᘮمح᜛م کن
م کن یکنارە ها᜛فرش را محᘮ .د 
ل ها و سᗷاᜇᘮم ها را جمع کنᘮه دᗷ وار چسب بزنید و آنهاᘮ .د 
س کف استفادە نکنᜯاز واᘮ .د 

خانه ᡧ ᢠᣂآش 

وساᘍرد را در قفسه هاᗖارᜇا یل پرᗺ ᡧ ᢕᣌدر ی (مرᜇ حدود ارتفاع) تر 
س نگه دار ᡨᣂدسᗬ .د 

 ᡨᣎت سلامت را برا فهرسᘘیاز اطلاعات مراق ᣓᙏمواقع اورژا 
 د. ᘮکن یخچالتان نگهدارᘍدر  یرو

 ᗺلᝫان ها و ᗺله ها

لᜇᘮه اشᘮان ها جمع کنᝫلᗺ اء را ازᘮ .د 

له هاᗺشکسته  یᘍا ناهموار را تعم ᢕᣂکن ᘮسست را  ید و فرش ها
 د. ᘮمح᜛م کن

ان ها نردە نصب کنᝫلᗺ در دو طرفᘮسست را  ید. نردە ها 
 د. ᘮمح᜛م کن

یچسب نوار ᣒا᜛ا انعᗺ الا وᗷ در ᡧ ᢕᣌانیᘘچسᗷ ان هاᝫلᗺ ᘮ .د 

 ازᘍخواهᗷ ارᜇ ک برقᘮ ᡧᣛا د چراغ سقᗺ الا وᗷ در ᡧ ᢕᣌان ها یᝫلᗺ 
 نصب کند. 

 ᢝᣍ حمام و دسᙬشو

 ازᘍᙬشک لاسᘻ کᘮᣞ غ ᢕᣂ لغزندە در کف حمامᘍ ا وان استفادە
 د. ᘮکن

دستگ ᢕᣂم یە هاᘮکنار وان و توالت نصب کن یله اᘮ .د 
ᘍᣠتوالت مرتفع نصب کن ک صندᘮ .د 
 از وانᘍᣠالشتک دار استفادە کن ا صندᗷ دوشᘮ .د 
 ᡨᣎدوش دسᣃ استفادە کن ازᘮ .د 
اᗺ ا آستانهᗷ از دوش ᡧ ᢕᣌی ᘍدون آستانه استفادە کنᗷ اᘮ .د 

 تلفن ها

نان یاطمᘍابᘮᣒ ᡨᣂل دسᗷد که تلفن از تخت خواب و کف خانه قا 
 ᗷاشد. 

ᘍ ᢔᣍ س ک تلفنᘮ مᘍا همراە در جᘮاشᗷ ب خود داشتهᘮ .د 

 ᡨᣎیاز شمارە ها فهرس ᣓᙏکن یدر کنار هر تلفن نگهدار اورژاᘮ .د 

 ینورᗙرداز

پرنور کنار درها و مس یچراغ ها ᢕᣂرفت وآمد نصب کن یهاᘮ .د 
اᗺ الا وᗷ در ᡧ ᢕᣌان ها چراغ نصب کنیᝫلᗺ ᘮ .د 
سوخته را عوض کن یلامپ چراغ هاᘮ .د 

 اتاق خواب

 ارتفاع تخت خواب را درᘍک موقعᘮت راحت تنظᘮم کنᘮ .د 

زͭ  ورآلات ᗬلᘘاس ها

ار یکفش هاᗷ ا کفᗷ ادوامᗷᗬک غ ᢕᣂلغزندە بپوشᘮ .د 

شلوارها را سجاف بزنᘮاᗺ اᗷ ᡧ ᡨᣌام راە رفᜡا کف  ید تا هنᗷ ،برهنه
 تماس نداشته ᗷاشند. 

غ یجوراب ها ᢕᣂلغزندە بپوشᘮ 
ᢇ

ᣜندᙫاشد.  د که کف آنها چسᗷ داشته 

ᘍᣞاە هشدار پزشᜡبپوش ک دستᘮ .د 

 ونᢕᣂ ط بᘮمح

اف ها᜛پ یترک ها و شᘮادە روها و مس ᢕᣂیها  
ᢇ

ᣜرا  رانند 
 د. ᘮ کنᢕᣂ تعم

طول مس یبوته ها ᢕᣂدر خانه را هرس کن ᘮ .د 
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